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Lifsel va da elyalh yapiva sahip olan asbest, ver
kabufunda ¢ok bulunan, hibrojenik ve karsinojenik
ozcllikli bir silikat mineralidir, lsiva, sirtinmeye,
kimyasal maddelere dayamkhbi ve drgll yapmaya
chveristilifi nedenivle tas devrinden beri insanlar
tarafindan kullaniloustir. Diz 1ifli olantara Amphi-
bol, efiri olanlara ise Serpantine ashest denilmekte-
dir. Birinci grubun iginde; Crocidolit (Mavi as-
best), Amosit (Kahverengi asbest), Tremolite Acti-
nolite ve Anthophyllite ttirleri vardir, Bunlarn igin-
de endustride kullamlan ve ckonomik degen olan-
lar, mavi ve kahverengi asbestlerdir, Dierleri sa
navide kullamimazlar, ancak talk, mika ve beyaz
ashestin iging kangmig olmalarinin dnemi vardr,
Amphibol asbestin iginde bulunan crocidolit, amo-
sit ve ince 1Ml tremolite, akcigerlere kolayhkla gi-
rerek plevraya kadar ulagabilmekie ve orada urun
stire. kaldiklarindan, vani durabiliteleri yiksek ol-
dugundan karsinojenik ve fObrojenik olup safhk
icin tchlikelidir. Buna kargin, serpantine grubu as-
best olan Chrysotile {Beyar asbest), akeiferlerde
wrun sire kalamadif igin daha ar tchlikehidir.
Otopsi cahsmalarinda, amphibol grubu asbestle le-
mas eden kigilerin akeigerlerindeki 8 mikrondan
bityuk il saysimin kontrol grubundan daha Farla
bulunmasina ragmen, chrysotile ashestle temashla-
nin akeigerlerindeki 8 mikrondan buyik chrysotile
asbest sayisi kontrol grubundan farkh olmadig
gisterilmistir. Gelismig filkelerin hemen hemen
hepsi mavi ve kahverengi ashesti yasaklamuglardur,
Beyaz asbest ise kontrollu kullamlmak gartivla buats
ilkelerinin banlaninda, gelismekte olan veya figlin-
cit ditnya iilkelerinde halen kullamlmaktadir.
Ashest diretimi ve tiketimi 19, y.y. ikinci yan-
sinda artmaya baslamis ve [ - [I Dinya savasn
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Toksikoloji Bilteni'nin gegen sayisindan baglamak
izere gagnh makalelere yer vermeye basladik. Bir
onceki savimizda Prof. Dr. Muzaffer Aksoy'un
"Kronik Benzen Zehirlenmeleri™ konuly makalesi
ver almist. Bu sayimizda da Prof, Dr. Y. lzzeitin
Barig'in "Ashest ve Fibroz Zeolit gibi Lifsel
Minerallerin Turkive'de Yarattigh Saghk
Sorunlan® isimli makalesini bulacaksimz, Benzen
toksisites: ve Mezotelyoma konusundaki
cabsmalarda Dilnya'ca lamnan bu iki deferli bilim
adamimuzin makalelerinin bitlienimizde yer
almasindan gurur duyuyoruz. Caginh makale
wygulamasim gelecek sayilarda da devam

eftirecefir.

Toksikoloji bilieninin gelecek saylannda
toksikologi mmabilim dallarim tamitacafe. Anabilim
dallarmizin akademik kadrolar, son on yilda
vaptiklar yaymnlan, yortttikleri projeleri kapsayan
ve 4 daktilo sayfasim gegmeyen bilgiyi Toksikoloj
Bulieni'nde yayvinlanmak tizere bekliyoruz.

Tirk Toksikoloji Dernegii yonetim kurulu 1993 yili
gencl kurulunun 20 Exlil 1993 tarihinde saat
16.00°'da Gazi Universitesi Eczacihik Fakiiltesi
Konferans Salonu'nda yapilmasim kararlagtirdh,
Biitiin {iyelerimizin Genel Kurul'a katilmas: Tiirk
Toksikoloji Dernegi'nin bundan sonraki
calismalaninda yol gosteric olacakur,

Saghk ve basan dilekleriyle....
Profl, Dr. Ali Esal EARAKAYA
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(Bagrarafi ] Sayfada)
yillarinda en yiksek dizeye gelmistir. En ¢ok kullamldi-
f1 alanlar, tersancler, oto yapimi, ingaal sektbri olup,
sanayide asaf yukan 3000 15 yerinde kullanidmaktadur,
Beyaz asbest en ¢ok Rusya ve Kanada'da dretilmekte-
dir. Tirkiye tikettifi asbesti bu dilkelerden sthal eder.
Bizde en gok asbest kullamm sahasy, balata, plastik yer
karolari, ¢ati kaplamadaki oluklu levha ve temiz v pis
sulann naklinde kullamlan borulardir. Bu borulinn ya-
mminda e 10-20 arasinda defisen ve genel olarak be-
yar asbest ve gmento kullamimakiader, Yapilmig du-
rumdaki bu driinlerin igindeki asbest gimento ile kayna-
mig ¢ldufundan serbest olarak havaya yaylmasi mim-
kiin degildir. Ancak bu malzemelerin kesilmesi, delin-
mesi ve kirilmas: durumunda asbest aqfia gikabalir,

Asbestin, fibrosis ve kanscr yapuiy, 20.yy. ortalann-
da duyulmaya baglamig ve 1960 yilinda G. Afrika Cum-
huriyetinden C. Wagner asbest-kanser aragiirmasi ko-
nusinda onculilk etmigtic. Bu tarihien sonra binlerce
klinik, deneysel ve epidemiyolojik aragtirma yapalmg
ve bir zamanlarin "Sihirli Mincrali® olan ashest, “Oldi-
riecit Tor™ olarak amimaya baglamagtir.

Asbest iscilerinde iki tir kanser gorilir. Primer ak-
cifer kanseni ve plevra ve peritonun primer kanseri va
da mezotelyoma. Asbestin, sigara veya bagka bir karsi-
nojen madde olmaksian akeiger kanseri yaphfh kesin
clarak bilinmemektedir. Baxn cabgmalara gire, sigara
igimi ashetin karsinojenik dzcllifine sadece ilave bir et-
ki gostermekie, baalanna gore ise multiplikatif etkili-
dir ve bu say 9 kata ulasmaktadir, Ote yandan, mezo-
telyomanin olugmasinda sadece amphibol grubu ashes!-
ten crocidolit, amosit ve tremolitin sorumlu oldufunun
kesin olmasina kargin, sal chrysolilenin mezotelyoma
yaplifa siiphelidic. Amphibol grubu asbestin Gretildifi
yoreye yakin yerlesim yerlerinde geveesel kdkenli mezo-
telyoma bulunmasina kangin, chrysotile maden ocakla-
rinin gevresinde yagsavanlarda mezotelyoma gorilme-
mistir, Kontrolsuz kullamlan chrysotile asbestin, akei-
gor kanseri ve asbestosis vaplyin kabul edilmektedir,

Asbestin hangi mekanizma ile karsinojenik etki gbs-
terdifi kesin olarak bilinmemektedir. Hicre gekirdefi
igindeki genctik materyeldeki onkojenlen aktive ede-
rek, veya antionkojenleri inaktive ederek kanseri baglat-
mast mimkindir,

Asheste bagh kanser ve fibrosinin geligmesinde as-
besth 15 dalimin da onema vardir. ﬂﬁlt:#.tl, bu hastalik-
lar asbest izolasyon i5 yerlerinde ¢ok daha fazla gdril-
mesine kargin friksiyon materyelnin yapildi@ (fren ha-
latas: gibi) asbest i5 verlerinde daha azdir, Bu iki mes-
lek arasindaki hastahk gradienti 50 kat bulmakiadir.

Asbest iscilerinde, willar sonra larenks kanseri we
sindirim kanali kanserleri de tespit edilmigtir. Ancak
bu husus kesinlik kazanmamistir, Ashest, solunduktan
ancak 20-44 yil sonra hastahk yapabilmektedir, Kanser

diginda, asbestosis denilen akager fibrosisi, akager za-
rinda kalinlasma, kireglenme ve plevral effiizyon gibi
nisheten benign sayilacak hastabklara da sebep olmak-
tadir. Ashestosis cn gok asbest tekstil sanayiinde goril-
mektedir. Asbetle ilgili hastabklann oluymasinda, kisi-
sel duyarhlifin yaninda, solunan asbestin mikian ve si-
resinin (Cumuative exposure), 1§ dalnin (Friksiyon ma-
teryelinde calyma veva ashest tekstil sanayu), ashest 1i-
runin ve liflerin boyutlanmn, sigara ahskanhfinin Gne-
mi vardir. En tchlikel asbest, crocidolit, amosit ve tre-
molit asbest olup, hiflerin gaplan, yanm mikrondan az,
bovlan 5 mikrondan wrun olanlar, vani ve ince ve uzon
olamdir,

Asbest yalnr solunum yoluyla hastahk vapmakia-
dir. Gelismekie olan veva az gelismig dlkelerin gok
dnemli sorunlan olan, su temini ve abk maddelerin te-
mizlenmesinde Gnemli yeri olan asbestli gimentodan ya-
pilmg basinca dayamkh borular kullambiyor. Sindirim
yoluyla vitcuda giren asbestin hastalik yapmadifh kesin
bir sckilde klinik, epidemiyolojik ve deneysel calisma-
larla gosterilmistir, Sonug olarak asbesth gmentodan
yapalmag su borulan ve gat kaplamasinda kullamlan lev-
halarn insan saghiina raran yokiur, Fren balatalarn-
da kullamlan chrysotile asbest de regine gibi bir madde-
ye yapisk oldufundan ve aynica frenleme esnasinda olu-
san yiksek 121 nedeniyle lifsel durumdan, partikill hal-
ne geldifinden saglik agisindan Onemli bir etkisi yok-
tur. Ancak, frenleri yapan [abrikalarda gabgan isqiler
lifsel yapida asbeti soluma sansina sahip olduklanndan
riskli gruba girerler.

Insanlar asbesti g yolla soluyabilirler. Mesleksel
yolla, drncfiin asbestli boru ve levha yapan isgilerde, en
sik temas yoludur. Biwle bir i verinde ¢alisan iggi, ig el-
taselenyle evine gelirse, efine ve gocuklarma asbesti so-
lutmug olabilir ki biz buna indirck temas diyorue
Ugiincd yol olan gevresel bulagma da Gnemlidir. As-
best maden ocaklarmn, defirmenlerin veya fabrikalari-
mn yanmnda vasayanlar riskli gruba girerler. Ulkemiz-
de, Orta Anadolu’nun bir gok kiylerinde, iginde tremo-
lite asbest bulunan beyaz toprafiin, badana gibi kullanl-
mast, ¢abiva serpilmesi en Gnemli gevresel bulasma yo-
ludur.

Tirkiye'de asbestle ilgili durum batiya gore bira
daha defigiktir. Asbest endistrisi kurulah heniiz 40 b
geememigtir, Bizde biyik asbest fabrikalan kuruldugu
zaman, bu mineralin kanser yaptyh biliniyordu. Fabri-
kalar buna gore yapildi. Batdaki gibi hanrhksez yaka-
lanmadik, Ancak aym ;ul:.}'l., ashestin kullamldgh kiighk
atilyeler igin soyleyemeyiz. Buradaki ig yeri sartlan, ba-
timn 1930-1940'h yillarina benzemektedir. Ote yandan,
Orta Anadolu’da, endistrivel kiymeti olmayan bir gok
asbest yataklanmin agik olarak durmasi, iginde asbest
bulunan beyaz toprafan kit bir gelenck olarak siva ve
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