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DOPING NEDIR?

Criinamicede doping Uluslararas Ofimpiya Bomi-
ped (1OC) ve Ulaslararas: Amatdr Atletizm Fedaras-
yonu (1AAF) tamahndan "Atletlerin performansiorin
arirmak amaciyla fuksel veya ruhsal duremlorm oy-
legtirebilecek belli bash Haclan kullanmalar®™ seilinde
tnmumlanmuktachr. Doping kelimesinin, Afriks verlile-
rinin Wrenlerde igiklen Gelmden vapilmg bir gesi
Brandi'ye verdikleri ad olan "Bop” dan geldifi sami-
makiadir

Doping’in tarthine hir gie atilscak olursa M.0O.
300 yillannda Yunanh stietin vangmada doha baganh
plmak igin mantur ve mioleinee sengin dvet uygulach-
Er, 1% vy da Kafcin hatta striknin gibi woanalann ot-
letber arahndan kollomidagy, 1954 Climpryvatlernada
itk defa anabolik geroldierin kullinddi@y giriilir, Yak-
Tl 2080 yalchir etik skandallara, OGlimiere keonik has
paliklars ve Splenmes igin alinan tedbirlere ragmen
doping olmve devam ctmckie ve doping endstrisinin
igteri yolunda gitmekiedir,

Doping maddelerinin sporoularda 1es edilmesine
ik defa %8 Grenoble (Fransa) Kig Olimpivatinnnds
baglamigtir. Cok vivgn kullanildigs satulan baz stimil-
lanlar fle narkotikler analix edilmigir. 1976 Montreal
Olimpivar Oyvunlannds ise vasakbunan ilaglar histesine
anabalik steroidler de eklenmigtir. GOnbmilze kadar
devam eden biiyiik spor karglosmalan ve Olimpivat
oyuinlary’nde yasaklanan maddeler listesi bells arnliklnr-
da 10C Tip Komisyonu (I0C-MC) sorumbahufunda
haarlamp  yionlanmis, 1992 Barcelons  Olimprya
Chunlan igin belirlenceek lisienin tartigmalan da yo-
fun bir gekilde strmektedir.

{Devaru 2, Sayfada)

TURK TOKSIKOLOJIi DERNEGI
2. OLAGAN GENEL KURULU
YAPILDI

| Tirk Toksikoloji Dernegi'nin 24 Nisan 1991
tarthinde yapulan 2. Olagan Genel Kurulu sonun-
da segilen yeni Yonetim Kurulu agafwdaki ghrev
hiliimiini yapmusgtr,

BASKAN

Prof, Dr, Ali Esat KARAKAYA (GaaA Univ,, F.
Toksikolafi Anabilim Dal Ofiretim Uyesi)

2, BASKAN _
Prof. Dr. Yusul §ANLI (Ankara U!:L'i'lf"., Farmako-
loji-Toksikoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi)

GENEL SEKRETER _
Dog, Dr, Semra SARDAS (Gaxi Univ,, F, Toksi-
koloji Anabilim Dali Uyesi)

SAYMAN
Uem, Eer, lsmet COK (G ﬂn‘w,, F. Toksikolo-
ji Anabilim Dah Arastiirma Gorevlisi)

UYE

Dog. Dr, Asuman KARAKAYA (Ankara Univ,,
F. Toksikoloji Anabilim Dal Ogretim Uyesi)
UYE

Dog. Dr. Mimtaz ISCAN {Ankara Univ., F. Tok-
sikoloji Anabilim Dal Ogretim Uyest)

UYE
Dog. Dr. Sema BURGAZ (Gazi Univ., F. Toksi-
koloji Anabilim Dah Ofiretim Uyesi)

2, Olagan Genel Kurul zonunda denctleme
kuruluna ise iyelerimizden Uzm. Ecz. Leyla US-
TEL, Prof. Dr. Hakan ZENGIL v¢ Uzm, Ecz
Yalgin Duydu segilmiglerdir,
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DOPING ve INSAN SAGLIGI

DOPING MADDELERI NELERDIR?

{Bagtaralt 1. Smvfada)

1GC-MC yasaklanan ilaglan, doping medodlanm ve ba-
#1 ilag simflaninda Gngdriilen amrlamoalanm (988 Scoul
Olimpivat Ovunlan’nidis givie belirtmisti

A} Doping Sinily Inglar:
I- Stimulanlar
2= Markotikler
3- Anabolik Sterosdber
de Beti-Mokdrler
5- DiGretkler

B) Doping Metodlan:
1= Kan dopingi
2- Farmakolojk, kimyasal ve fwiksel uygulamatar

) Belli Kisilamalar Gerektiren [lag Sumflan:
1= Ak
2= Lokal ancsczikler
3= Komikoscroidler

SPORCULAR DOPING

MADDELERINDEN NE BEKLERLER ?

Sporcularm doping maddelen haklndaki bilgileri ve
heklentilerd, kullamm am:ll,;lan v :l_g;l:n!i.inn uﬂ;.a'.q ﬂu'la‘ﬁnn
sivlentilere yo o by maddelenin sporcy deerindeki tehlike-
lerini hige sayarak bunlan kullanan veya kullandicanlann
ihiplnoclerine dayanir,

Nag gruplarina gore buntann kullamm amecy $dvie doet-
henchilir:

I- Stimulanlar

Amfctamin, Efedring Kardinzol, Kokain, Kofein gibi ma-
deler yorgunluk hissinl axaltecy, kigiyl dinamik ve dig ayarans
fura kargy tetikie olma hisa vena ctkilen igin kullambriar,

2- Narkotikler:
Morfinve analofn maddeler deellikle onta derecede qd-
di afinlnrm yok edilmesi amacryla kdllammbr,

3= Beta-blokirler:

Atcnolol, Labetalol, Propranolol gibi ilaglar kalp atela-
reng yivaglatiodir, Bu nedenle sabin ¢l ve vilout gerektiren
varigmislardaki atletler bu grup ilaglan kullamirlar. Omnefing
okgular oku ki knlp sty arsandakn sine ignde atarlar,

4- Difretikler:

Asctapelamid, furosemid, spirenolakton gibi ilaglar bok-
sirler, giireseiler ve kanocular arasinda ¢ok kisa sbire iginde
nfirik kaybederek, ancak eski kas kiitle ve giletind kullana-
rak doha alt kilolorda baganl olmak amacryla kullandirlar.
Aynea doping amacryls alinan difer flacin idrardaki dilusyo-

nunu saffomak ve bu gekilde teghisi zorlastrmak amacyla
da dilirctikiorin kullanildikbr bilinmektedir,

£- Anabalik Steroldler:

Okzandrolon, Metandicnon, Nandrolon, Stanorolo] ve
Metiltestosteron gibi steroddler vitoul kas kiitlesi ve gliol-
pin kmsa bir anceman dineminde geliymesi igin kullinilirs
far.

DOPING MADDELERININ ZARARLARI

Sporda doping yapmanin énemli ki sakipcas: vardsr,
Bunlardan birincisi efik kurnllonn giffnenmes, kendisine ait
olmayan bir defters, Govam ve gofu kex madddi Gadoli gal-
maktir, [kinci sakincas ise sporcunun kendi saplifing tehli-
kivve atmasidir, Toksikolojik yinden ginimizde sporcular
igin en tehlikeli ilag gruplannin baginds Anabolik Steroid-
ler gelir. Nedir Anabolik Steroidler? Anabolik steroidler
sentetik androjenler olup,, lestosterona kiyosla anabolik et-
kileri duha fazlachr, Fakat foxla mikearlarda abndfinda bu
ilaclarm kuwwetli androjenik etkileri varder.

Crlindmiede steroidler gecikmiy Puberte'nin hedondind-
masinda hipogonadizm ve mikropenis tedavisinde; okeand-
rodon ve biviime hormon kombinasyonlan ise Turner send-
romu'nda, kullomimakiadie,  Ancak  atletler bu ilaglan
10-100 kot daha faxla miktariards ve nbbi gheetim olmaks-
win kalinmirlar. Bunun sonucu ghrialen on Gnemli zamcl ei-
kiler ise; hipernansiyon, LDL kolestrolde armg, HDL koles-
tralde diigme, tolal kalestrolde artma sekiindeki kandyow=
kitber eikilerdir. Akne, testikiiler atrofi, impotens, jincko-
masti, oligospermi, sperm motiliésinde pealma gibi endrok-
rnolojik etkiler onuva Qkahilir. Bu ilaglon gocuk wvosa
ilantarda ise erken epifiz kapanmas sonucuy kemiklerin ye-
teri kadar uxayamamos sty konusudur, Aynca karaciferde
hepatom, kelestitik sanlik, toksik hepatit ve peliogis gibl et-
kiler ghsterdigi de bilinmektedir. Anabolik steroddlerin psi-
kiwarrik ninelikieki yan cikilen belki de bu grap bilesiklerin
vilcutta gisterdifn olumsor etkilert arasindn en Snembisidir.
Bunlnrs @rnek olarmk suldirgunbk, libido arg, asn tedir-
ginlik g etkilen verebilir.

NE KADAR ILAC DOPING SAYILMAZ?
Baz ikaclann idmr anal@zinde hig rasbnmoneas istenir-
ken, hom ilaglarn ise idrards saptanan ve belli dieeyin al-
tindn kalan degerlerinin doping slmadiom siyieyebiline.
Ornek vermek gerekirse, kafein idrar konsantrasyonu 12
wg/mi'nin Gstlne qkma ise doping sayimae. Zira igilen
kihve, kolali megrubat ve cavdan belli mikuirda kafein vii-
cuda girmektedir, Ancak hichir zaman normal mikiariards
igilen bu igecekler fle kafeinin idrmrdoki bu st limitine uln-
yilamavacads kKantlanmugtie. Ayrica steroid analizinde idrar
testosteron fepitesteron oram 1:6% agmeyorsa, ki normal de-
ger L1-1:25 arssindader, doping sayiimaz, Bunun yaninda
bzt betablokdrienin serosol gekillerinin Rullamiminag ixin ve-
rilmistir.
{Devarnu 7, Sayfada)
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KONFERANSLAR, SEMINERLER, KONUKLAR...

1990 yili Toksikoloji seminerlerinin sonuncusu
Prof. Dr. Yusuf Sanh'min "Hayvan Yetistiricilifin-
de Anabolizan kullanimi ve sakincalar® konulu se-
mineri idi. 1991 yihi savas rizzgarlan daha dogrusu
“Firtinasi” ile baglayinca gecen yil davet edilen ya-
banci konuk hilim adamlarimin programlarninda zo-
runlu ertelemeler oldu, Dernefimizin "Tark" adim
da almasi uluslararasi iligskilerde siphesiz daha bi-
yuk kolayhiklar saghyacaktir. Ardarda Nisan-Mayis
aylarinda dofrudan dernefimizin ya da ulusal ve
uluslararas: kuruluglarin destegi ile dort bilim ada-
min konuk etmek konferanslarini dinlemek ve hil-
gi alisveriginde bulunmak firsatimi degerlendirdik.
Su andaki olanaklarimiz dizenlemeleri Ankara'da
vapmaya yetmektedir. Uyelerimizin vayvgin oldugu
buyuk kentlerimizde de bu dizenlemeleri gercek-
legtirebilmek umudumuzdur, Ingiliz Kiltir Derne-
ginin katkilan ile Newcastle Upon Tyne Universite-
si Tip Fakultesi Farmakoloji Baliim Baskam Prol,
Dr, Jeffrey R, Idle'dan 29 Nisan ve | Mayis gunle-

ri "Kanser Olusumunda ve Tedavisinde Genetik
Faktirlerin Onemi® ve "Genetik Farkhiliga Bagh
olarak Kimyasal Maddelerin Toksisitesinin Degisi-
mi" konulu konferanslar dinledik. Limburg Uni-
versitesi Mesleki ve Cevresel Saghk ve Toksikoloji

ofiretim Uyesi Dr. Paul Borm Tirkiye Bilimsel ve
Teknik Arasturma Kurumu (TUBITAK) katkis: ile
ulkemize gelen ikinei konugumuzdu, 23 ve 29 Ma-
yis giinleri "Kimyasal Madde ve Tozlara Maruziyet-
t¢ Pulmoner Etkilerin Erken Teshisi" ve "Pulmo-
ner Hastaliklarda Serbest Radikallerin Toksikolo-
Jjisi® konulu konferanslardan baska ¢alistif alanda
ulkemizdeki meslektaslar ile tanisma firsati bulan
Dr. Paul Borm Hacettepe, Gazi ve Ankara Univer-
sitesi Eczaciik Fakilteleri Toksikeloji Anabilim
Dallarinda da ayri ayri seminerler vermistir. Ingiliz
Kiltir Derneginin ikinci kez katkis: ile Surrey Uni-
versitesi Robens Institute of Health and Safety’-
den Dr. Andrew Taylor'in 31 Mayis giint "icme Su-
larinn Antiminda Sap Kullanilmasina Bagh Alu-
minyum Toksisitesi Riski” konulu konferans: ilgi
ile dinlendi.

13 Haziran Persembe giinii ise Rochester Uni-
versitesi Tip ve Dig Hekimligi Fakiltesi Biyokimya
Balim Baskam Prof. Dr. Mahin D, Maines "Hemo
oksijenaz Izozimlerin Molekiiler Karakterizasyo-
nu® konulu konferansinda bu konudaki en son hi-
potez ve bulgularin dinleme firsatim bulduk.

Sizlere yeni donemde yeni konferans duyurulan
tletmek amidi ile..,
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® Eyhil 14 Maastricht. The Netheriands

"EUROQTOX (315t Congress)
A ). Baars. Central Veterinary Institute. Dept. of

Biochemesiry and Toxicology, PO, Box 65,
NL-8200 AB Leystad

Exlil 46 Bilthoven, The Metherlands

“Ird IAEAC Workshop on Chembstry and Fate of
Modemn Pestieidies”

Fyvan Soonen, RIVM, PO, Box | NE-3730 B Bilthoven

Extiil 1420 Ell'inhulgh. Soothind, UK.

Sth International Conference on Heavy Metals in

the Enviropment

Heawy Metiils Secretairar, CEP Consultants Lid,, 26-28
Albany Sireet, UKvEdirlhlr'ﬁh EH! 3OH -

Extiel [7-20, Basle, Switkerland

Imernational MEDHCHEM Meeting on Crocupnotionnl
Health in Chemical Industry

XIX Medichem, P.O. Box 141, Ch-3007 Basel

Eylitl 18-20, Edinburgh, Scotland, UK.

British Toxicology Saciety Colloguivm on Oecupational
Toxicnlogy

E.5. Harpur, Sterling-Winthrop Rescarch Centre,
Willowburn Avenue, Alnwick, UK-Nonhumberland
NE&H 20H

Evlial 2527, Gargagno, laly

International Symposium on Codmium in the Human
Enviranment: Toxicity and Carcinogenicity
Internationnl Ageney for resenrch on Cancer, 150 cours
Adbery Thomas, F-69372 Lyon Cedex DR

Ekim 14 Bordeaux, Frunce

13th Symposium on Palynuclear Aromatic Hydrocarbons
Dr. Ph. Garrigues, Lab. photophysigue, Phetochimie
motbculaire, University of Bordeaux 1, 351 cours de la
Libdfation, F-13405 Talence. Fronce,

Ekim 1317, Dubrownik, Yugoslovis

Ind Internationil Meeting on Esternses Hydrolysing
Drganophosphonis Compounds with 4 session on
MNeuropathy Target Esterase

Ms E Heiner, Insutute for Medical Research and
Oecupational Health, Unuversity of Zafreb, PO, Box
200, YU Zagreb

Ekim 21-23, Savinnah, Georgia, USA

The 12th Annual Meeting of the Amencan College of
Toxicology

My, A. Ventura, Exeountive Director, Amencan College of
Toxicoboye, M50 Rockville Pike,USA-Bethesda MD 20814

® Mayis 1115, Amsterdam, The Netherlands

1992

® Nisan 2-3, University of York, UK

British Toxicology Society Colloguium on the
Toxicology of the Sensory Sytem

ES. Harpur, Sterling-Winthrop Research Centre,
Willowhurn Avenue, Alnwack, UK-Nomhumberiand
MESS 21H

Nisan 5-10, USA-San Francisco, U SA,

202rd ACS Notional Meeting (with Sesstons of the
Dirvisions of Anatyircal Chemistiry, Environmentil
Chemistry, Chemical Health and Safety)

B.R, Hodsdon, American Chem Society,1155-16th Strect
MW, USA-Wishingron DO 200346

Mayis 4-8, Taormina, laly e
Tith Inmernatonal Symposivm on Lok FW
Safety Promotion in the Process Indusiry

Secretariat SRP Partners, Viske di Villa Massimo 37, !:
106161 Rome

Mayis 5-8, Munich, F.R.G,
ANALYTICA™2 and 131h Intérnational l.‘.‘nnIu-:nnn- on
Biochemical Analysis

Ms. U, Arnold and A, Hihnke, Biochemical Analyiis,
Nymphenburger Strasse W, DW.-B000 Minchen 2

second BEuropean Conference on Ecotoxicology
Laboratory for Ecotoxcology, National Institute of
Public Health and Ermvironmental Protection, P.O.
Box 1, NL-3720 BA Bilthoven

Muavie 26-30, Tstnnbul, Tdrkmye
XY Imemationil Congress of the European A_m:lnm iR
of Peison Control Centers

B, Duru, Hacetiepe University, Faculty of Pharmady, E
TH-5ihhiye Ankara 06100 H

Afustos 24-28, Tampere, Finland .
12th International Symposium on Chloninated Dioxins
and Helited Compounds

Ms. V. Castrén, Institute of Occupational Health,
Topeliuksenkatu 41aA, SF-O023) Helsinki

Ekim 28-30, Nirberg, F.R.0G.

VD1-Mecting on Safe Handling of Inflammabile Dusts
YD Verein Deutscher Ingenicure { Kommission
Reinhattung der Luft), Graf Recke-Strsse 84, P.O. Box
1139, D-W-400 Dusseldorf 1, Germany,

Sonbahar, yeri belli epil,

Sth Imemnational Conference on Emvironmental
Contamination

CEP Conzultanis Lid Envirenmental Contaminniion
Secretariate, 26-28 Albany Streot, Edinburgh

EHI 30H, UK.
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