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Dernek Baflkan'ndan

Sevygili Dernek Lyeleri,

Dernerimizin 2007 ysbron ilk ksmynda gosterdizi
onemli etkinliklerden birisi 4 May>s 2007 ‘de
‘Kozmetiklerin Guvenliliai’ konusunda diizenledi-
wimiz bir guinluk eritim toplants» idi. Bu toplanbron
gerek iceriai ve kabbmo profili gerekse organizas-
yonu ybniinden cok baflanl» ve yararly gegtizini
rahatbkla séyleyebilirim. Kimyasallann gtivenlili-
winde toksikolojinin hayati ve giincel roliind baflta
kozmetik sektoriiniin ileri gelen firmalar olmak Uzere, Sazbk Bakanbmn her
duzeydeki temsilcileri ve konu ile ilgili iniversitelerden gelen akademisyenler ve
eczane eczachm yapan toplam 120 kabbme ile paylafimak 6nemliydi. Aynca
toplantya kablanlara kabhm belgelerinin verilmesinin yan» sra eritim doktimanlarmn
CD ile verilmesi derneain bu aktivitesinin belgelenmesi ad>na sevindiriciydi.

Bu exitim toplanbs:mn yansimas» olarak dernecimiz, 14-17 Haziran 2007
tarihleri aras>nda «stanbul'da kozmetiklere yénelik uluslararas» nitelikteki fuar
kapsamvnda kozmetik sektoriiniin yasal temsilcilerinin de kabld>e bir ifl seminerine
davet edilmifitir ve kozmetik driin gtivenlilini ve deaerlendirmede toksikolojinin
yeri bu seminerde dernek adna flahssm tarafndan sunulmufitur. Bu konuflmarn
Kimya Teknolojileri Dergisi Eylil say>snda bas:lacamn, daha sonra bu yazymn
dernek web sayfas:na aktanlacamn» bildirmek isterim.

Aynca dernerimiz diizenledici bu etkinlikle Kimya Teknolojileri Dernedi tarabn-
dan bu yil ikincisi diizenlenen ve konuyla ilgili akademisyenlerin olufiturdusu jtri
heyetinin karapnn yan sra kamuoyu anketinin de dikkate alndha "Kozmetoloji
Baflar> Odiilleri"nin Meslek Orgiitii Kategorisi'nde 2007 yb 6duliinii almaya hak
kazanmfibr. Odil, 14 Haziran 2007 tarihinde «stanbul'da diizenlenen bir torenle
Yonetim Kurulu Baflkan» sxfabyla tarahmdan abnmyflbr.

Yénetim kurulumuzun teknik nedenlerle kozmetiklere iliflkin toplanby» ilaglardan
dnce yapmak zorunda kald»a ve bu nedenle kimyasallar igerisinde ¢ok dnemli yeri
olan teflhis ve tedavide kullamlan ilaglara yonelik olarak benzer bir toplanbrn
da en kosa surede yaplmas> gereklilinine inanmaktay>m.

Dernerimizin sosyal etkinlici olarak 4 May»s 2007 akflam> gerceklefltirdicimiz
miizikli ve yemekli geceye yaklafibk 50 tiyemiz kabld>. Herkese kabbmlar igin gok
teflekkiir ediyorum. Ankara dfbndan drt Glyemizin de bu geceye kablmas» hofl bir
surpriz idi.

Dernerimizin bu dénemdeki dizer bilimsel etkinlizi, dernezimiz tiyeleri Prof.Dr.Ali
Esat Karakaya ve Prof.Dr. Semra fiardafl>n toplant diizenleme efl baflkanlar> olarak
yer aldva ve 20-24 Mayss 2007 ‘de Antalya'da diizenlenen ‘5th International
Conference on Environmental Mutagens in Human populations’ toplanbsnda
‘Environmental Mutagens and Human Risk in Turkey’ konulu sempozyumu
desteklemesidir. Bu konudaki izlenimleri biiltenin icerisinde bulacaks:nyz.

Bultenin bu say»s)nda da ‘Turkiye'de ve Dunya’da Toksikoloji Exitimi’
baflbkl yaz dizisinin ikinci kxsmnda tilkemizde verilen toksikoloji lisans derslerinin
icerii, verilifl siiresi, eaitimin yeterlilizi ve iyilefitirilmesi izerine anabilim dallarndan
gelen gorfllere yer verilmektedir. Toksikoloji bilim alanorn tlkemizde dozru
bicimde alg:lanmas: ve yaplanmas» yoéniinde bu yaz dizisine katkda bulunan
toksikoloji anabilim dal> baflkanlarna teflekkiir ediyorum, biilten kurulunu bu
yondeki cabalan i¢in de kutluyorum.
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Derneaimizin gerek yonetim kurulu tyelerinin ve gerekse konusunda uzman
liyelerimizin yazl» ve gorsel bas:nda ‘toksikoloji’ konusundaki aktivitelerinin yer
almasna iliflkin haberleri de biiltenin icerisinde goreceksiniz.

Sevgili Dernek liyeleri,

Yénetim kurulumuz 2005-2007 dénemini yapabildiklerimiz ve yapamadoklanmyzla
tamamlamsfl bulunuyor, biiltende de giindemini gdreceriniz gibi ilk toplanbmyz
5 Ekim 2007 ve ¢orunluksuz toplanacammz ikinci toplant ise 19 Ekim 2007
de olacak. Gorunluksuz toplantda genel kuruldan dnce Prof. Dr. Ali Esat Karakaya'mn
‘Diinya'da Toksikoloji Sertifikasyon Sistemleri ve Tiirkiye'de Toksikolojinin
Geleceginde Sertifikasyonun Onemi’ konulu konufimas» yer alacakbr. 2005-
2007 cabflma déneminin bafbnda EUROTOX onayl toksikolog (ERT) unvan
verilmesi ile ilgili hazrbklanmyzn bu yaz déneminde tamamlanp dernerimizce
hazrlanan ERT dewerlendirme raporunun EUROTOX un ilgili komitesince onaylanmas
nedeniyle Sn. Karakaya hem bu geliflmeleri ve hem de bu konudaki genel bakfl
ve beklentilerimizi sizlerle bu toplantda paylaflma imkan> bulacakbr.

Hepinizi bu yeni dénemde calflacak yeni bir ekibi olufiturmak Uzere toplantya
bekliyorum.
Bu d6nem igerisinde siz dernek Gyelerimizin en kiigiik unvanbsndan en bilyiiaiine
kadar yonetim kurulumuza verdiziniz destek, uyar ve gosterdiziniz anlayfl i¢in
teflekkurlerimi sunanm.

Sayglanmla,

Prof.Dr. Sema BURGAZ
Turk Toksikoloji Dernexi Baflkan»
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Genel Kurul

Haberler ¢

Mart 2007'de North Carolina'da yap:lan SOT Kongre-
sinde dernek tiyelerimizden Prof. Dr. <smet COK
ve Do¢. Dr. Hilmi ORHAN Astra Zeneca'rn
Oduli'nii almsfilardbr.

2007 Mayss aynda Dernek tiyemiz Dog Dr. Ulki
UNDE~ER, Hacettepe Universitesi Bilim Teflvik
Odiilirnii almfibr.

Turk Toksikoloji Derneri tarabndan 4 Mays
2007 tarihinde Ankara'da 'Kozmetik Uriinlerin
Glvenlizi' konulu exitim toplanbs» gerceklefltirilmiftir.
Konuflmaolar aras:nda Tiirk Toksikoloji Dernexi
tyelerimizden, Prof. Dr. Sema BURGAZ, Prof.
Dr. Benay CAN EKE, Prof Dr Asuman
KARAKAYA ve Prof. Dr. Filiz HINCAL yer alm:fibr.

Kanada'nn Montreal kentinde yaplan (15-19
Temmuz 2007) 13. Diinya Toksikoloji Kongresi'nde,
Uluslararas» Toksikoloji Birliai'nin (IUTOX) 2004
ybndan beri baflkanbon yiirtiten TTD Uyemiz Prof.
Dr. Ali Esat KARAKAYA gdrevini Prof. Dr. Kali
Savolainen'a devrederken, Uyelerimizden Prof. Dr.
Mimtaz «fiCAN da IUTOX Yénetim Kurulu
tyeliaine secildi.

Kozmetoloji Ezitimcileri Derneri'nin verdizi,
2007 yb Kozmetoloji Baflars Odiillerinden, Ysbn
Meslek Orgiitii Odiilii, Tiirk Toksikoloji Derneai'nin
olmufitur. Odilii yapslan torenle Dernek Baflkansmyz
Prof. Dr. Sema BURGAZ almsfibr.

TTD adbna, Prof. Dr. Ali Esat KARAKAYA, Eylil
2007 tarihinde Baflkent Televizyonu'ndaki Tiikenme-
den Tuketmek adl> programa katlarak, ‘Cocuk
Oyuncaklanndaki Toksik Maddeler' konulu panelde
toksikolojik denerlendirmeler yapmfibr.

Dernek Uyemiz Prof. Dr. Bensu KARAHAL<L
Tarkiye Bilimler Akademisi tarabndan desteklenen
LOREAL 2007 Turkiye Geng Bilim Kadbnlarna Destek
Bursunu almyflbr.

TTD advna Prof. Dr. Bensu KARAHAL«L, Aaustos
2007 tarihinde, Su Kesintileri ve Hastabk Riski
Sempozyumunda, ‘Ankara’da igme suyu antma
tesislerinin durumu ve yeni kaynaklarn yaratacam
sorunlar ve abnmas gereken énlemler’ konulu
panelde panelist olarak yer almsfibr.

TTD ad»na Prof. Dr. Bensu KARAHAL<L, Eylill
2007 tarihinde SES Televizyonu'ndaki Haber Arkas
Programenda, Bilingsiz <lag Kullamm» konusundaki
sorular yamtlamsfibr,

<nsanlarda Cevresel
Mutajenler

Toplants>’mn Ardbndan
(Dr, Gonca CAKMAK DEMRC<G«L.)

«nsanlarda Cevresel Mutajenler (zerine 5.'si
gercekleflen uluslar aras» konferans Antalya’da 20-
24 May»s 2007 tarihleri arasnda yapld. 150 uluslar
aras» kabbmenn kapldes toplanbda, 10 sempozyum,
3 workshop ve poster sunumlar oldukga byt ilgi
ve kabbmla yapld>. Tiirk Toksikoloji Derneai'nin de
tyeleri olan Prof. Dr. Ali Esat Karakaya, Prof. Dr.
Semra fiardafl ve Prof. Dr. Bensu Karahalil ile Amerika
Teksas Universitesi'nden Prof. Dr. William Au
diizenleyici kurul olarak, etkin, doyurucu bir toplan-
tron gerceklefimesini sanladblar.

‘Cevresel zararbblarn belirlenmesi ve saahbmn
desteklenmesi' ana baflba ile yola gkolan toplanbda;
mutajenez ve karsinojenez mekanizmalan, gocuk
cevre saahm, sanbk risk decerlendirmesi ve hastalbk
Onlenmesi, saabk Gzerine gen cevre etkileflimi,
bilimsel bilginin halk sazha uygulamalanna déntifl-
tirdlmesi, gevre saahbmnda yeni teknolojiler gibi
bafllklarda sempozyumlar yer ald>. Tiirk Toksikoloji
Dernexinin desterinde gerceklefltirilen sempozyumun
konusu ise ‘Turkiye'deki cevresel mutajenler ve saabk
riskleri” idi. Dernek Baflkan> Prof. Dr. Sema Burgaz
ve Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Bensu Karahalilin
y6nettici bu bolimde, Universite'den (Prof. Dr. Nurflen
Baflaran, Prof. Dr. Salih Emri, Dr. dker Atefl ve Dr.
Gonca Cakmak Demircigil) ve Saabk Bakanhay'ndan
(Dr. Murat Tuncer) 5 konuflmac» yer ald.
Konuflmaelar genel hatlan ile; Tirkiye'de ceflitli
toksik maddelere maruz kalan ifl¢i gruplarnda etki,
maruziyet biyogdstergelerinin kullanmy, Tirkiye'de
mezoteliyo-ma patojenezinde gevre gen etkileflimi,
Tirkiye'de cocuk sarhmnda gevresel etki ve kanser
kontrol program» uzerine cabflmalanny sundular.

Toplantda yer alan ¢abfltaylar da, yooun gunlik
programlann son etkinlikleri olmas:na racmen, ilgiyle
izlendi. dag endustrisinde, risk decerlendirmesinde
biyogdstergelerin rold, etkinliai, HUMN projesi
kapsamnda yanak epitel hiicrelerinde mikrogekirdek
teknini amacy, kullanms, decerlendirilmesi ile ilgili
detayb bilgiler cabfitaylarda anlabld.

Aynca, posterlerin sunumuna ve incelenmesine pek
ok toplantya gére uzun zaman ayrlmas» ve en iyi
3 postere ddul vermek tizere bir kurul segilmesi; her
bir posterin tek tek incelenmesine ve tarbfbimas:na
olanak vererek amacna ulaflb. Poster ddillerinde
ikincilini Gazi Universitesi Eczachk Fakiiltesi
Toksikoloji Anabilim Dalyndan Ecz. Esra Emerce
Tufan ald.

Ulkemizde gergekleftirilen bu baflanb toplanbyla, bir
kere daha Uilkemizin, tilkemizdeki bilimsel etkinliklerin,
Tiirk Toksikoloji Derneai'nin tanbmy en giizel flekilde
yaplmfibr.

Duyurusu

Tirk Toksikoloji Dernexi
10. Olaman Genel Kurul
Toplants
5 EK<M 2007, Cuma,
saat 16:00,

G.U. Eczacbk Fakiiltesi
Konferans Salonunda,
coaunluk sarlanamamas
halinde
19 EKM 2007, Cuma gunt ayn
yer ve saatte yaplacakbr.

Dernek iyelerine duyurulur.
Yonetim Kurulu

Gindem

1. Agbfl, yoklama ve sayg durusu,

2. Divan Heyetinin secimi,

3. Yonetim ve Denetleme Kurullar: Faaliyet
Raporlapmn okunmas» ve gortflilmesi,

4. Yonetim ve Denetleme Kurullar'mn
aklanmas,

5. Uyelik aidatlanmn yeniden belirlenmesi,

6. EUROTOX tarabndan onaylanan
Turk-ERT sisteminin gériflilmesi,

7. Yeni Yonetim ve Denetleme Kurullar'mn
secilmesi,

8. Taslak Butce'nin gorifliilmesi,

9. Dilekler ve kapanf

Program
19 EKM 2007, Cuma

14:00 - 15:00 KONFERANS

(G.U. Eczacbk Faklltesi Konferans Salonu)
Prof. Dr. Ali Esat KARAKAYA

‘Diinya‘da Toksikoloji Sertifikasyon
Sistemleri ve Turkiye'de Toksikolojinin
Geleceninde Sertifikasyonun Onemi’
15:00 - 15:30 <kram

16:00 10. Genel Kurul Toplants»
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Dunya’da ve

Turkiye’de
Toksikoloji E=itimi-II

Toksikoloji Biilteni'nin dnceki say>s:ndan bafllamak
Uzere, “TUrkiye'de ve Dunyada Toksikoloji Exitimi”
konulu bir yaz dizisi bafllatmsfibk. Yaz dizisinin amac»,
ulkemizde lisans ve lisansustu duzeyde toksikoloji
program> olan Universiteleri, verilen exitimin kapsam»-
m, hedeflerini ortaya koymak; exitimin iyilefltirilmesi
ve hedeflere ulaflabilmesi icin geliflmifl Glkelerdeki
sistemleri de gdz 6niinde bulundurarak yaplabilecek-
leri tarbflmaya agmakt. Yaz dizimizin ilk kysmnda
Amerika Birleflik Devletleri'nde lisans dizeyinde toksi-
koloji eaitimi konusunda bilten yayn kurulundan
Dog. Dr. Hande Giirer Orhann hazrladyes yaz yer
almfib. Bu saysmvzda, tilkemizde verilen toksikoloji
lisans derslerinin igerini, verilifl stiresi, exitimin yeterl-
ilii ve iyilefltirilmesi icin yaplabilecekler konusunda,
dersi veren anabilim dab eretim Gyelerinin garufilerini
bulacaks)mz. Oniimiizdeki saylarda ise, srasyyla
Avrupa'da lisans toksikoloji eaitimi, Ulkemizde ve
diinyada lisansistil diizeyde toksikoloji eaitimi ve
eaitim iyilefltirilmesi icin daha neler yaplabilecerine
iliflkin yazlar bulacaksmz. Konu ile ilgili gorfl ve
Onerilerinizi e-posta arach® ile Bllten Yayn Kurulu
lyelerine iletebilirsiniz.

DEERLENDRME BAfiLIKLARI:

1. Toksikoloji lisans dersini (teorik ve pratik) kagnc
snf darencilerine, haftada kag saat ve ne kadar
sire ile veriyorsunuz? Bu sirenin yeterliliai
konusundaki gortiflleriniz nedir?

2. fiu an verdiriniz toksikoloji lisans exitiminin igeriai
nedir?

1. ANAB<L<M DALI GORUfiLER«:

Universite-  Teorik Ders Yaryl/
Fakiilte haftabk
ders saati

Anadolu Un.  Farmasotik(F) 7.-8.12

Eczaobk Fak. Toksikoloji I-11

AnkaraUn.  F. Toksikoloji 7-8.12

Eczachk Fak.

Ege Un. F. Toksikoloji 7.-8.12

Eczacbk Fak.

Gazi Un. F. Toksikoloji 7.13

Eczachk Fak.

Hacettepe Un. F. Toksikoloji 8./3

Eczacbk Fak.

«tanbul Un  F. Toksikoloji 8./3

Eczachk Fak.

Marmara Un.  Genel Toksikoloji, 6./3,

Eczacbk Fak. F. ve Klinik 7.2
Toksikoloji

Mersin Un.  F. Toksikoloji 8./3

Eczacbk Fak.

endustriyel toksikoloji hakkonda hilgiler verilmekte,
F.Toksikoloji Il dersinde ise sistemik advers ilag reak-
siyonlan anlablmaktacbr. Oarencilerin bu ders kapsa-
monda ald>klan bilgileri, meslek hayatnda daha fazla
kullanabilecekleri diifliincesiyle F. Toksikoloji Il dersi,
ilag toksisitesi ve istenmeyen ilag reaksiyonlar konula-
nna aynimsfibr,

Uygulama: Laboratuar ortamynda ilaglar ve baz toksik
maddelerin ceflitli analitik yéntemlerle biyolojik mater-
yalden izolasyonlan ve kalitatif tayinleri yapbnimakta-
hr.”

3- Dersin amac), kapsamn yeterlilizi, 6neriler:
“Garencilere daha saabkb bir yaflam icin, 6ncelikle
insan olmak (izere tim canb tiirlerinde tehdit oluflturan,
insan saabmny bozan, biyoekosisteme zarar veren her
turli kimyasal ve zararlar» ile bunlardan korunma
yéntemleri haklonda bilgiler vermek, terapétik amagla
kullamlan ilaglann 6ngorilen veya 6ngérulemeyen
olas toksik etkileri hakkonda bilgilendirmek, 6=rencile-
rin mesleklerini icra ederken aldbklan exitim doarultu-
sunda birey, toplum ve gevre saah konusunda duyarl
olmalarmn saalamak yontinde olmabdr gori-fliindeyiz.
Ourencilerin meslek hayatlannda hastalara dooru
bilgileri verebilmeleri igin, genel toksikoloji bilgilerinin
yan» sra, ilaglann doaru flekilde kullansmony
saclayarak hastalann ilaglann ceflitli zararlanndan
korunmalarn saalamalar achna, eczacbk Garencileri-
nin ilag toksisitesi konusunda oldukga iyi bir bilgi
birikimine sahip olmalar: gerektisi Anabilim Dabmzn
genel gorufliidur. Bu nedenle lisans eaitiminde bu
konulara daha fazla amrhbk verilmesi gererine inanl-
maktadbr.”

Ankara Universitesi, Eczac>bk Fakiiltesi
2- Ders «erigi:

Teorik: “Toksikoloji ve zehirler hakkonda genel bilgi,
zehirlerin girifl yollar ve absorpsiyonlan, toksik mad-

Siire Uygulama Yanyl/ Sure
yeterlimi dersi haftabk yeterli mi
ders saati

Yeterli F. Toksikoloji  8./3 Yeterli
Uygulama

Yeterli* F. Toksikoloji  7./2-8./4** Yeterli
Uygulama

Yeterli F. Toksikoloji  8./3 Yeterli
Uygulama

Yetersiz ~ F. Toksikoloji  7./3 Yeterli
Uygulama

Yetersiz ~ F. Toksikoloji 8./3 Yetersiz
Uygulama

ok F. Toksikoloji 8. /2 ok
Uygulama

Yetersiz ~ F.veKlinik  7./2 Yetersiz

Yetersiz ~ Toksikoloji

Yeterli F. Toksikoloji  8./3 Yeterli
Uygulama

*7. ve 8. yanylda eklenen; <a¢ Givenliai ve <a¢ Kullammnda Risk Dezerlendirilmesi (haftada 2 saat), Etkin <a¢
Kullanmnda Genetik Faktorler (haftada 1 saat) ve 9. yanylda eklenen; Kozmetik Toksikoloji (haftada 1 saat), Gdalardaki
Toksik Maddeler (haftada 1 saat), Hamilelik, Cocukluk ve Yaflbbk Doneminde dag Kullasmvmon Toksikolojik Onemi

(haftada 1 saat) adl segmeli dersler ile yeterlidir.

** Befl yilbk Eczachk enitim programyna gore, yanyl ve haftabk ders saati bilgileridir.
***2'fler saat olarak 7.-8.yanyllarda verilmesi ve uygulama dersinin kaldsnimas» tercih edilmektedir.

Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dal>
Baflkanbklarsndan al>nan bilgiler,
aflamda alfabetik s>rayla verilmifitir:

Anadolu Universitesi, Eczac>bk Fakiiltesi

2- Ders «ceriai:

Teorik: “F.Toksikoloji | dersinde, genel toksikoloji
konulan, sistemik toksikoloji, cevre toksikolojisi,

delerin metabolizmas», toksikokinetik, toksik etki
mekanizmalan, genetik toksikoloji, kimyasal karsinoje-
nezis, teratojenezis, sistemik toksikoloji, toksisitenin
araflbnimas ve risk analizi, akut zehirlenmelerde ilk-
yardm, antidot tedavisinin prensipleri, ilag toksisitesi,
ila alerjisi, genetik nedenlere baal toksisite, ilag
etkilefimeleri, ilag suistimali ve bammblo, pestisitler,
havada oluflan zehirler, organik ¢ozliculer, metalik

zehirler, radyasyon ve radyoizotoplar, domal kaynakl»
zehirler, bitkisel ve hayvansal kaynakl> zehirler”
Uygulama: “Kanda etil alkol tayini, kanda siyaniir ve
karbonmonoksit aranmas», barbitlratlann s\»-sv»
ekstraksiyonla izolasyonu ve tamma deneyleri, ditizon
ekstraksiyon yontemiyle kurflun analizi, kurflun maru-
ziyetinin decerlendirilmesi amacyla idrarda ALA tayi-
ni, toksikolojik analizlerde kromatografik yontemlerin
uygulanmas, biyolojik materyalden DNA molekiliniin
izolasyonu ve PCR y6ntemi, kromozomal hasarlann
belirlenmesinde kullamlan genotoksisite testleri, lipid
peroksidasyon ve glutatyon diizeylerinin dlgilmesi,
akut toksisite tayini (LD50 tayini), kimyasallann terato-
jenik etkilerinin decerlendirilmesinde déllenmifl tavuk
embriyosu testinin kullansimas”

3- Dersin amac, kapsamn yeterlilioi, 6neriler:
“Toksikolojinin giiniimiizdeki ifllevi, 'Ksenobiyotikler
ile biyolojik sistem arasndaki etkilefimeleri, zararl
sonuglar yéniinden inceleyen bilim dabdxr' veya
'Kimyasallann zarars:zbk limitlerini belirleyen bilim
dabdr' fleklindeki tansmlar ile anlablabilir. Ancak
toksikolojinin tammlay:c> toksikoloji, klinik toksikoloji,
cevre toksikolojisi, endustri toksikolojisi, adli toksiko-
loji, analitik toksikoloji ve ekotoksikoloji gibi alt dallar
difliintildintinde, her dabn ifllevine gore ayr tanmlar
getirilmesi gerekir. Her kimyasabn doza bawmb olarak
toksik etki gosterebilmesi gerceai, toksikolojinin uarafl
konusunu ilag, kozmetik, pestisit, goda katkos), ev
temizlik malzemesi ve endstriyel kimyasallar ola-rak
cok genifl bir alana yaymaktadbr.

20. yuzyrlda kimya endUstrisinde hxzh gelifime ile bir-
likte, biytik bélimi sentetik olmak tizere, 70.000'in
Uizerinde kimyasal madde ceflitli amaclarla kullarsimak-
tadbr. Bir yandan kimyasallann yaratba tehlikeler, di-
ver taraftan modern yaflamon stirdiriilmesinde bunlarn
artan miktarlarda kullanslma gerekliliai, kimyasallann
Uretim 6ncesi ve sonras zararszbk limitlerini belirleyen
bir bilim dal> olarak toksikolojinin dnemini artbrmsflbr.
Kimyasal maddelerin kaynaklan, fiziksel, kimyasal
ve biyolojik dzellikleri, canl> organizmada ugrad:
dexiflim ve hiicresel, biyokimyasal ve molekiler du-
zeyde toksisite mekanizmalan, toksik dozlan, zararsizbk
limitlerinin belirlenmesi, zehirlenmeler ve tedavileri,
cevre ve biyolojik ortamlardan izolasyonu, nitel ve
nicel analizleri, kimyasallarn giivenceli kullarm igin
risk analizleri ve standardizasyonlannn yapimas
toksikolojinin uxrafl alan> igine girmektedir.

Bu enitim ile amaglanan, darencilerin belirtilen bu
bilgiler sfhmnda toksikolojinin temel kavram ve yakla-
fbmlar ile belirli uygulamalann; Garenmelerini saala-
yarak, meslek yaflamlannda bu bilgilerin giincellizinin
farlondabon yaratarak onlardan yararlanmalarn sao-
lamakbr.

Oxrencilerin bu ders kapsamnda ald>klar bilgilerin
mesleki yaflamlannda temel oluflturmas» advna yeterli
olduau s@ylenebilir; bununla birlikte, bu konuda ken-
dilerini meslek ici enitimlerle giincellemeleri gerekir.”
Ege Universitesi, Eczac>bbk Fakiiltesi
2- Ders «erini:

Teorik: “Toksikolojinin temel kavramlan, toksisiteyi
etkileyen faktorler, toksisite mekanizmalan, advers
ilac etkileri, farmako- ve toksikovijilans, toksisite test-
leri, epidemiyolojik cabfimalar, toksikolojide risk
denerlendirmesi, ADME, dzel toksik etkiler (mutajenite,
karsinojenite, teratojenite), sistemik toksisite (kan,
karacimer, bobrek, cilt ve goz, immiin sistem, solunum
sistemi, sinir sistemi ve reproduktif sistem toksisitesi),
akut zehirlenmelerin genel tedavi prensipleri, en sk
karfblafblan ilag zehirlenmeleri, ilag suistimali, pestisit-
ler, organik ¢oziiciiler, gda ve ilag katk» maddeleri,
dozal kaynakl zehirler, havada oluflan toksinler, evler-
de bulunan toksik bileflikler”

Uygulama: “Toksikolojik analiz yontemleri, klasik ve
modifiye medyan letal doz tayin yontemleri, biyolojik
odrneklerde genel ilag tarama yontemleri ve baz ilaglapn
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kalitatif ve kantitatif olarak (spektrofotometrik) saptan-
mas, tavuk embriyo testi, mutajenite (Serratia marce-
scens) testi”

3- Dersin amac, kapsamn yeterlilioi, 6neriler:
“Enitim programymyz, diinya ve ilke glindeminde
6nem kazanmakta olan konulars gz dniine alarak
stirekli olarak giincellemeye cabfbyoruz. Lisans ve
lisansustii exitim alan darencilerin toksikoloji ile ilgili
ceflitli konularda kapsamb bilgilere ulaflabilecesi,
anabilim dabm»za ait bir web sayfas» hazrlanmas
yoninde de cabfimalar yapryoruz. Bunlar dsfbnda
yapmaya cabflbemyz ve yaplmas gerektizini difliindi-
aiimiz dicer bir konu, darencilere kaynak toksikoloji
kitaplanmon tanblmas, yalnzca ders notundan cabfl-
mak yerine, kaynak kitap kullanma ve bilginin kaynam-
na ulafima abflkanbmmn edindirilmesidir. Bunun
Gtesinde, Eczachk Fakilteleri'nde ‘moduler yaklafbmn'
temel abnarak, konulann farkl disiplinler tarahndan
birbirine paralel ve eflzamanl olarak darenciye aktanl-
mas konusunda hazrbklann yaplmas ve uygulamaya
konmas» yararl olacakbr. Boylece, darencinin farkl
dersler aras:ndaki baclantys kurmas ve bir derste
6arendixai bilgileri diver derslerde kullanabilmesi,
dersler arasnda da gereksiz tekrarlardan kagmimas
saalanacakbr.

Eczaobk Fakilteleri'nde toksikoloji exitiminin iyilefl-
tirilmesi, kalitenin arbnlmas» ve uygulanan eaitim-
Guaretim programlar arasnda uyumun sazlanmas
amaowla, ilgili anabilim dallar arasnda "stirekli ileti-
flim'in saalanmas>ron ve Turk Toksikoloji Dernexi
onderlininde toksikoloji eritimi konusunun kapsaml
bir flekilde ele abnacax toplantlann dizenlenmesinin
bir gereklilik oldurunu dflinmekteyiz.”

Gazi Universitesi, Eczac>bk Fakdltesi

2- Ders «erini:

“Gazi Universitesi Eczachk Fakiiltesi'nde toksikoloji
lisans eritimi, 2007-2008 ders ybndan itibaren 3 saat
teorik ve 3 saat pratik olarak ydrGtilecektir.”

3- Dersin amac, kapsamn yeterlilioi, 6neriler:
“Toksikoloji'nin 'kimyasal, fiziksel ve biyolojik kdkenli
maddelerin canl> organizmalar ve ekosistem Uizerindeki
zararb etkileri, bunlardan korunma ve zarar olufima
durumunda ise bu zarann azalblmas> veya tamamen
ortadan kald>nlmas> konulannda ¢abflan bilim dal'
tansmyndan yola ¢karsak, toksikolojinin ok genifl
kapsamb bir alan olduaunu géririiz. Bu genifllik ve
toksikoloji alaronda calflanlara talep, ABD'nde toksi-
kolojinin bafll> bafbna bir lisans program olarak ku-
rulmas» sonucunu da getirmifitir. Ulkemizde carppk
akademik yaprlanma ve bunun sonucu olarak da ecza-
obk ders programmn flekillenmesinde rasyonel olma-
yan yaklafbmy bir tarafa borakarak, toksikolojiye aynlan
bu saatler ierisinde eczachk Garencisine toksikolo-
jinin hangi konularmn verilmesinin gerektizi {izerinde
durabm. Eczacbk eaitiminin konusu ilag olduauna
gdre ve son snfa gelene kadar, insan anatomi ve
fizyolojisi, biyokimyasal mekanizmalar, ilag etken
maddelerinin elde edilifli, bunlann ilag formiilasyonla-
rna dontflima ve ilaglann etki mekanizmalarn 6are-
nen eczacbk Garencileri icin, toksikoloji enitiminde;
ilacn keflfi aflamas:nda toksikolojinin ifllevi, ilacn
giivenli kullansmren hangi koflullarda gercekleflebil-
diwi, toksisite testlerinin giivenlik snrlann ne élglide
belirleyebildizi, ilaca baal toksisiteler ve bunlann
mekanizmalan, toksisiteyi etkileyen faktorler, ilag
toksisitesi ile ilgili sorunlarn Gstesinden gelebilmek
icin gelifitirilen farmakovijilans, zehir danflma merkez-
leri gibi yap>lanmalar 6ncelikle yer almabdr.
daon, insarn karfblafibay on binlerce kimyasabn an-
cak bir bélumiind oluflturdusu ve kimyasallar arasn-
daki etkileflmelerin énemi de dikkate abnarak, kim-
yasal maruziyetinin tiim boyutlapnn goriilebilmesi
icin bu evitimde pestisitler, gda kimyasallan, gevresel
kirleticilerin toksikoloji ydnlinden incelenmesinin de
yer almas» gerekir. Toksikoloji uygulamalan da, teorik
derslerde verilen yukandaki konulann daha iyi anlafhl-
masna yonelik ve darencinin aktif kabbmna agk ola-

rak planlanmabdbr.

Mevcut toksikoloji exitiminden 6arencilerin ne dlgiide
yaralanabildiai sorusunun cevaby, eczachk fakiiltele-
rinde flu anda yurditiilen exitimin yaps» ile ilgilidir.
Belli bir hedef ve bu hedefe ulafimak igin gerekli stra-
tejiden yoksun olarak oluflturulan ve bilgiye ulaflmay»
ooretmek ve bunu abflkanbk haline getirmeyi amagla-
mak yerine giderek daha fazla ezbere ydnelik hale
gelen, caadafl gereksimler yerine say»sal ¢oaunluaun
mevzi koruma odakl istekleri doarultusunda hazrlanan
bir eczacbk exitiminde ne kadar baflanh bir toksikoloji
eitimi verilirse verilsin, bu exitimin etkinlizi tarbfima-
babr.

Hacettepe Universitesi, Eczac bk Fakiltesi
2- Ders «erini:

Teorik: “Her bilim dabnda, gegmifli bilmeden gelecek
planlarmn yaplmas» doaru desildir. Buradan hareket-
le, derslerde ilk olarak tarihce, girifl, temel tanomlar
ve temel kavramlar tizerinde durulmaktadbr. Bu temel
toksikolojik bilgilerden sonra, baflta ilaglar olmak
Uzere tim kimyasal maddelerin, fiziksel ve biyolojik
ajanlann organizmada oluflturduau “toksik etkilerin”
ana mekanizmalan ve ssnflamalan ok genel olarak
verilmekte; takiben drneklerle konular zenginlefitiril-
mekte ve son olarak da hedef organ toksisitesine ait
temel bilgiler aktanimaktadr.

Gerekli tim toksikolojik bilgilerin lisans duzeyinde
aktanlmas» miimkiin olmamakla birlikte, bir eczacron
meslek hayabnda en sk ve en uzun sure kullanacax
bilgiler olan “ilaglar i¢in yarar-zarar oranlan”, “ilag
kullanomenda dikkat edilmesi gereken temel hususlar”,
“ilag-ilag etkileflmeleri” ve “ilag-besin etkileflmeleri”
gibi konularda genel bir nosyon verilmeye cabfhimak-
tadbr. Aynca, eczaclann dizer sasbk mensuplanna
gerekli oldununda sozil gegen bilgi aktapm> yapmas»
gereklilini diflindlerek, darencilere bu etkilerin genel
mekanizmalar aktanimaktacbr.”

Uygulama: “Lisans diizeyinde verilebilecek temel
bilgiler 6rrenciye aktanimaya cabfbimaktacbr. Bu kap-
samda, ilag dahil tim ksenobiyotiklerin fiziksel ve
kimyasal tiim &zellikleri dikkate abnarak, toksikolojik
analizlerde dikkat edilmesi gereken hususlar, temel
teknikler ve uygulamalar k:s:th zaman icinde Garenciye
akile» bir flekilde aktanimaktadbr.”

3- Dersin amac, kapsamn yeterliliai, 6neriler:
“Farmasotik Toksikoloji dersinin ders saatinin arbnl-
mas ile darencilere daha detayl> ve glincel bilgilerin
aktanlmas» miimkiin olabilir. Bununla birlikte, 6arenci
saysrn azalbimas ile, derse ait stirenin etkin kullanl-
mas ve interaktif bir esitimin verilmesi saalanabilir.
Aynca, Garenciye, bilgiye nas)l ulaflabileceni ve edindi-
aj hilgiyi en etkin nasl kullanabilecexi de daretilmeli-
dir. Fakiltemizden “eczac” unvan» alarak mezun olan
oarencilerimizin meslek hayatlar boyunca, mezun
olduau gtindeki heyecarvns koruyan, doaru bilgi veren,
hastaswla yalondan ilgilenen ve sabvrla gérevini yerine
getiren, meslek kurulufilannda etkin cabflabilen meslek
mensuplar olmalar i¢in gerekli stire ve ilgiyi gdster-
menin her dareticinin temel gérevi olduaunu kabul
eden, Anabilim Dal» 6aretim Uye ve yardmolanmsz,
gerek ders kapsamnda, gerekse darencinin yarcdhm
istedizi her durumda, darencilere gerekli toksikolojik
bilgi aktanmon gerceklefitirmektedir.”

«stanbul Universitesi, Eczac>bk Fakiltesi
2- Ders «erigi;

Teorik ve Uygulama : “Anabilim Dabm»zca flu anda
verilmekte olan dersin igeriri ic bolimden oluflmakta-
dbr. Programn yaklafbk yanssny olufituran ilk bélimde,
darencilere toksikolojinin prensipleri, ADME, toksik
etki mekanizmalar aypnth bicimde anlatimaktadr.
<kinci bdliimde, zehirlemelerde ilkyardm ve antidotlar;
Uglincll bolimde ise pratikte sk karfblafblan ve zehir-
lenmelere yol acan, dnemli toksik etkilere 6rnek teflkil
edden maddeler ve madde gruplar tizerinde durulmak-
tadr.”

3- Dersin amac, kapsamn yeterliliai, 6neriler:

“Toksikoloji lisans eritiminin amacy, eczacbk emitimi
alan Garencilere exitimlerinin son déneminde, edindik-
leri tiim bilgilerin de >fbmnda multidisipliner bir dal
olan toksikoloji kapsanvna giren unsurlan, toksikoloji-
nin prensiplerini, toksik etki mekanizmalann» gerektizi
olcde verebilmektir.

Oarencilere bu ders kapsamnda verilen bilgilerin
yeterli oldumunu diifliniiyoruz. Ancak darencilerimizin
ozellikle ilag toksisitesi konusundaki sorular ve ilgi-
leri, bu konunun daha aynnblh olarak ele abnmas»
gerektizini diiflindirmektedir.”

Marmara Universitesi, Eczacslk Fakiltesi
2- Ders «erini:

Teorik: “Toksikolojiye girifl ve toksisitenin snflandnl-
mas, toksikokinetik, biyotransformasyon, toksisiteyi
etkileyen faktdrler, genetik faktdrlere banl olarak ilag
toksisitesinin dexifimesi, mutajenezis, karsinojenik
etki ve mekanizmalan, teratojenik etki ve geliflim
toksikolojisi, sistemik toksikoloji (kan, karaciver,
bébrek, solunum, immum sistem, merkezi sinir siste-
mi), ugucu zehirler, metalik zehirler, bitkisel ve hayvan-
sal kaynakl> zehirler,yeni ilaglann gelifltiriimesi ve faz
cabflmalan, ilaglarla akut zehirlenme ve tedavi yontem-
leri, ilaclar (analjezikler, antidepresanlar), ilaglar (anti-
histaminikler ve kardiyak ilaclar, ilaclar (madde bawm-
bbm), pestisitler, mantar zehirlenmeleri, CO ve HCN
ile zehirlenmeler, advers ilag etkileri I-1I, Ttrkiye'de
farmakovijilans uygulamalan”

3- Dersin amac, kapsamn yeterlilioi, 6neriler:
“Bilimsel ¢alflmalann ve teknolojinin ilerlemesi ile
yeni ders konular ilave edilebilir veya yeni dersler
zorunlu olarak exitim programvna ilave edilebilir.
Ornerin, toksikogenomik (teorik ve uygulamab), toksi-
kolojide DNA teknolojileri (teorik ve uygulamalb)
Uygulanan sistemin alan secimlerine yonelik yetersiz
oldusunu, ancak planlanan 5 y)lbk esitim programvnda
paket programlann segimi ile 6arencilerin segtikleri
alanlarda daha baflanl> olacaklann» difliinmekteyiz.”

Mersin Universitesi, Eczac>bk Fakultesi

2- Ders «erini:

Teorik: “Toksikolojinin temel kavramlan, toksikokine-
tik, toksisiteyi etkileyen faktérler, farmakogenomik,
toksikogenomik, mutajenite, karsinojenite, geliflim
toksikolojisi ve teratojenite, sistemik toksikoloji (hepa-
totoksisite, nefrotoksisite, kan ve immiinotoksisite,
solunum sistemi toksikolojisi, pestisitler, toksik metal-
ler, klinik toksikoloji, advers ilag etkileri, toksikolojide
test sonuglanmn deerlendiriimesi, toksikolojide risk
dewerlendirilmesi, bitkisel ve hayvansal zehirler anla-
timaktadr.”

Uygulama: “Akut toksisite (LD50) tayini, deney hay-
vanlanna madde enjeksiyon yontemleri, ugucu zehir-
lerin izolasyonu ve biyolojik materyalde siyan(r tayini,
zayf baz ve asit yapondaki ilaglann biyolojik mater-
yalden izolasyonu ve tamnmalan, toksik metallerin
biyolojik materyalden izolasyonu ve tamnmalan, gaz
kromatografisi kiitle spektrometresi ve toksikolojide
kullaromy, kimyasal bilefliklerin teratojenik etkilerinin
dezerlendirilmesinde déllenmifl tavuk yumurtassnon
kullamimasy, enzim inhibisyonunun deney hayvanla-
nnda gosterilmesi, biyolojik materyalden DNA moleki-
luniin izolasyonu, asetilasyon fenotipinin belirlenmesi
olarak ifllenmektedir.”

3- Dersin amac, kapsamn yeterlilioi, 6neriler:
“Toksikoloji temel kavramlanmn eczacbk lisans eniti-
mi igin yukanda belirtilen ana baflbklar yoniinden
yeterli olduau kamsnday»z. Teorik konulann haftada
2 saat olmak Uizere 7. ve 8. yanyllarda, uygulamalarn
ise 8. yanylda 3 saat olarak yaplmas» toksikoloji
evitiminde kaliteyi arbracam difluntlmektedir. Bunun
yamnda, toksikoloji uygulama derslerinde fiziksel
laboratuar koflullar» ve maddi kaynak skntlar baz
aksamalara neden olabilmektedir. Universitelerde
araflbrma gorevlisi kadrolanmn yeterli saysya gkanl-
mas», personel ve eaitimin maddi yonden gticlendiril-
mesi, lisans ve lisansiist enitim kalitesini arbracakbr.”
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Oyuncaktan Kafbaa, Tiflortten Saate Avrupa Birliai'nin
"Zehirli" Diye Almadya Ur(inler Kapfl Kapsfl!

(Yeni Aktiiel Dergisi, 2007'de yay:nlanmsfl haberden abnmfibr ve TTD Sekreteri Dog. Dr. Hilmi
ORHAN"n apklamalar yer almyfibr)

Once carfh pazar dolafbp i¢
camafbrndan mayoya,
takodan catal-kafbk ve oyun-
caklara hayatmyzn her
annda en ¢ok temas ettini-
miz tam 24 {iriin sabn alabk.
Sonra, 140 ulke ve CSI
filmlerindekine benzer 338
laboratuvarda milyonlarca
Urtinin uluslararas» sasbk
ve kalite standartlarn
denetleyen; sabfl, ihracat izni ve CE damgas igin onay veren SGS, triinleri Yeni
Akttiel okuyucular icin test etti. Sonug dehflet verici! Yemek piflirdizimiz,
giydirimiz, cocuklanmyzn oynadyas Urtinlerin hemen tamanmvnda yiiksek diizeyde
kanserojen madde ve zehir gkb!
Uzmanlan en gok endiflelendiren kalem, fliiphesiz ki oyun hamurlanndaki kurflun
miktan. Yasal limit dece-ri 100mg/kg olmasna raemen ve ¢zellikle cocuklarn
temas edebilecexi Urtinlerde hig kullanimamas» gere-kirken, pazardan aldsom»z
hamurlar neredeyse tama-men kurflundan imal edilmifl. Test edilen kermyz> oyun
hamurundaki kurflun miktar tam 4441 mg/kg! Tiirk Toksikoloji Dernexi (TTD)
Genel Sekreteri Hilmi Orhan, plastik materyalde kullamlan kurflunun, orga-nik
formda olduau icin deriden kan dolaflmyna gege-rek beyin ve bdbreklere
ulaflabilecerini belirtiyor ve ekliyor: "Oyuncak ve 6zellikle oyun hamurunda
sapta-nan kurflun, aflmamas» gereken s:nor deserinin gok Gzerinde oldusundan
tehlikeli. Cinku kiglk yafitaki cocuklar ellerine gegen her fleyi amzlanna
goturdrler!"
Camafbr takomoron dantelli siyah lastik kismynda da 33,6 mg/L ve 4,9 mg/L

miktarlannda kanserojen boyar madde tespit ediliyor. Oysa bu maddelerin
limit deceri 1 mg/L'nin albnda olmak zorunda! Bikiniye g6z abc» rengini veren
de yine kanserojen boya. En fazla 20 mg/kg olmas» gereken dewer, bikinide 79
mg/kg ekoyor!

fiimdi sk> durun! Islak mendil testinin sonuglar da bir hayli diiflundriicu. pH
deweri limitin tizerinde ¢kan (limit: 4-7,5 aras». Sonug: 7.9!) mendillerin
ambalajpndaysa pH deweri 5,5 olarak belirtilmifi! Celik tencerede rahats:z edici
bir maddeye rastlanma-sa da Ukrayna'dan abnan celikle Uretilen tencerelerde
veya inflaat demirinde yuksek miktarda radyasyona rastlanabiliyor.
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Dunya Toksikoloji N

Kongresinin Ard>nda

(Cumhuriyet Bilim Teknik Dergisi,
Aaustos 2007'de yaynlanmsfibr)

Prof. Dr. Bensu Karahalil TTD Yénetim Kurulu Uyesi

Her i y)lda bir yaplan Diinya Toksikoloji Kongresi'nin
onligiinclisti 15-19 Temmuz 2007 tarihleri arasnda
Kanada'mn Montreal kentinde yapld.

Endustrileflmenin kimyasallar yoluyla insan sazba
ve gevre (izerinde yaratbo olumsuz etkilerini ortadan
kaldrrmada toksikoloji biliminin roll, kongre temas
olarak secilmiflti. Giinlimtizde kimyasal madde kullar-
m» hvzla artmaktadsr. 1939 y»bnda 1 milyon ton olan
Diinya kimyasal madde Uretimi bugiin 400 milyon
tona ulaflmfibr. Otuz bini gok $k olmak tizere 100
000 kimyasal; ilag, tanm ilacy, kozmetik, goda katkos:,
ev kimyasal ve endustri kimyasal olarak kullanimak-
tadr. Bu kimyasallann insan sarba ve gevre tizerindeki
zararh etkileri konusundaki bilgiler 50 y»l éncesine
kadar son derece s:nrh idi. Bu ssnorl bilgiye ranmen
1940'lardan sonra kimyasallann kullaromondaki hyzh
arbfl baflta akut ve kronik zehirlenmeler, kanser ve
sakat dorumlar olmak Uzere bazlar epidemi boyutun-
da ok say:da trajik olaya yol agmyflbr. Toksikoloji
bilimi, toplum saabm ve gevreyi tehdit eden kimyasal-
lann bu etkilerini ortadan kaldrmak veya mimkin
oldumunca azaltmak icin uarafls veren bilimsel bir
disiplin konumundadbr. Ancak toksikoloji biliminin
hyzla gelifimesine karfbn kimyasallar halen insan san-

bov ve cevre icin tehdit olufiturmaya devam etmektedir.
Tek bir drnekle konuyu agklamak gerekirse; bugiin
en etkin kontrol edilen kimyasal madde grubu olan
ilaglann doktor regetelerine uygun olarak kullanm
dozunda yol agba» advers (toksisite) etkilerden dolay
yalnz ABD'inde yrlda 106 000 kifli 6lmektedir (Lazarou
J, et.al. JAMA 1998;279:1200-5). Bu rakam dikkate
abndbmnda dahi, kimyasallarn daha gtivenli kullanla-

bilmesi icin toksikologlann 6niinde gok genifl bir
araflbrma ve calfima alan» olduzu gériilmektedir. Son
yillarda molekiiler biyoloji, biyoinformatik, toksikoge-
nomik ve farmakogenomik gibi alanlardaki gelifimeler-
den yararlanan toksikoloji, daha gtivenli kimyasallara
ulafimada énemli adomlar atmsfibr

Kongrede, insan saab ve cevreyi tehdit eden toksiko-
lojik etkenler, olufiturduklar hasarlar, bu hasarlardan
korunmak icin gelifitirilen stratejiler ve teknolojiler
35 sempozyum konu baflla altnda sunulan 165 ¢ao-
nb tebliz, 5 konferans ve 1105 poster teblizi ile tart-
fbld>. Kongredeki sunumlar hakkonda aypnbb bilgiye
“www.ict2007.org” web adresinden ulafblabilir.

Toksikoji kaynakb sorunlar yontinden gelifimekte olan
tlkeler ile geliflmifl lkeler arasnda blyik farklar soz
konusudur. Ornerin Bengladefl'de igme suyunda
arsenik kontaminasyonun yol act kanser ve deri
lezyonlar milyonlarca kifliyi ilgilendiren bir epidemi
boyutunda iken, gelifimifl tilkelerde kontrol albnda
tutulan bu nedenle de azalan 6nemde bir konu niteli-
windedir. Yine hepatit C prevelans» yiiksek olan Cin
gibi Ulkelerde grdalardaki aflatoksin kirlenmesinin
yaratacam karacioer kanseri riski geliflmifl tilkelere
gore onlarca kat daha fazladr. Bu konudaki 6rnekler
comalblabilir. Toksikoloji bilimindeki en son bilimsel
ve teknolojik geliflmelerin izlenmesinin yansira tebliz
sunanlann Diinyarvn dért bir kéflesinden, 78 farkls
iilkeden oluflu, toksikoloji konusunda Diinya'mn tam
bir fotoarafhmn gekilmesi yoninden de kongreyi
6nemli bir konuma getirdi.

Kongreye Tiirkiye'den de 16 arafitbtrmac> kablds. Tark
kabhmolar icin kongrenin bir dicer 6nemli yan> da
baflkanb= 2004 yshbndan beri hocam»z Prof. Dr. Ali
Esat Karakaya tarabndan yiritilen Uluslararas» Toksi-
koloji Birliai'nin (IUTOX) bir organizasyonu olan bu
kongrenin her aflamas)nda hocamyzn etkinlizinin
gozlenmesi idi. Kongre, Kanada Bilimsel Araflbrma
Kurumu (NRC) Baflkan» Dr. Pierre Coulombe ve
Prof. Karakaya'nn konuflmalan ile apld>. Prof. Kara-
kaya, toksikolojinin ve bu bilimin en biiylk 6rgiti
olan IUTOX'un 6nemini vurgulade konuflmasnda
birlinin Diinyada gerceklefitirdizi faaliyetleri apklad.
52 ulusal ve bdlgesel dernek ve 24 500 iiyeden olu-
flan bu birlizin bir Gyesi de 250 Gyeli Tiirk Toksikoloji
Derneri'dir. Tlrk Toksikoloji Dernexi'nden, Prof. Dr.
Miimtaz «flcan'da Montreal'de yap>lan IUTOX Genel
Kurulu'nda IUTOX Y6netim Kurulu Gyelicine segildi.
8000 Uyeli ABD, 7500 Uyeli Avrupa, 2100 Uyeli Japon
Dernekleri ile kyaslandsnda kiigiik bir dernek olan
Tiirk Toksikoloji Derneai’'nin bu uluslararas» dernexin
yonetimindeki etkinlizi ve baflansy, tim Tiirk katbm-
olar i¢in bir gurur kaynam oldu.

Kozmetik Urtinlerin

Guvenirliliai

Dernek Baflkanymyz Sema Burgazn 14 Haziran
2007'de «stanbul'da, Beauty Euroasia 2007 Fuar
kapsamynda gerceklefltirilen «fl Seminerlerinde
sundueu konuflmas> Kimya Teknolojileri Dergisi'nde
(Eylul 2007, sayfa 36-40) bas>lan yazxdan abnmsflbr.

«nsanlann yaflamlanns stirdirmek ve kalitesini artbrmak
icin cok ceflitli kimyasal maddeleri (tedavide kullanslan
ilaglar, tanm ilaglan, endstride kullarvlan kimyasallar,
gda katk» maddeleri ve kozmetikler gibi) kullande»
bilinen bir gercektir.

Gecmiflten gliniimiize bitkisel, hayvansal, mineral
ve sentetik maddeleri iceren kozmetik driinlerin de
insan yaflamren oldukga Gnemli bir stiresince kullarvl-
malan nedeniyle dozal ya da sentetik tim kozmetik
iirlin ve bileflenlerinin insan saaba agpsndan giivenli
olmalar 6nem kazanmaktadbr.

Avrupa pazar araflbrmalannda tilketicilerin glinde
200 farklb kimyasal maddeyi iceren 25 farkl» kozmetik
uriin kulland>a ve kozmetik endtistrisinin 30.000

farkl ticari tiriinde yaklafbk 13.000 madde kulland>a
ifade edilmektedir.

Diinya'da yaklafbk 200 milyar dolarbk bir pazar pay»
olan ve %92'si kadnlara yonelik kozmetik drtinlerin
Ulkemizdeki pazar pay:ron ise yaklafbk 2 milyar dolar
olduau ve %905n» ithal ve % 10 ‘unu ise yerli tireti-
min olufiturduau tahmin edilmektedir. Sonug olarak
kozmetik trtinler 6zellikle endtistrilefimifl Glkelerde
onemli bir ticari Uriin olarak karfbmiza pkmaktadbr.

Kelime anlam ile bir etkenin belirli koflullarda advers
etki (toksik etki) gbstermemesi olarak tanomlanan
givenlilik, kozmetik tiriinlere iliflkin yasal dtizenleme-
lerde ‘kozmetik tirlintin, normal ya da 6ngérilebilir
kullarom koflullan albnda uyguland@nda insan sazb-
mna zarar vermemelidir' ilkesi ile agklanabilir.

Kozmetik tirGinlerin insan saaba agsndan givenli
olmalarnda dreticilere biiytik sorumluluklar getiren
yasal diizenlemeler bulunmaktadsr. Ancak temelde
tiiketici saabmny koruma adna hareket eden pek gok
lilkede (ABD, AB, Japonya) gerceklefltirilen kozmetik
Urdin guvenlilininin decerlendirilmesi konusunda
farkh yaklafbmlar bulunmaktadbr. Ulkemizde de 2005
yobnda yurtrlice giren Kozmetik kanunu ve ydnetme-
liwi ile AB'de uygulanan yasalarla uyumlu hale getiril-
mifltir.

Kozmetik tirtin giivenlilizinin decerlendirilmesinde
genel kabul, kozmetik trintin; icerdixi her bir bilefle-
nin kombinasyonu olarak dfluntlmesi ve giivenlilik
denerlendirmesinin kozmetik drtin bileflenlerinin tok-

sisitesinin araflbrimas Gzerinden yapimas:dor.

AB'de kozmetik tirlin bileflenlerin giivenlilik dezerlen-
dirmesi , risk dezerlendirmesi genel prensip ve
uygulamalanna dayal olarak yapImaktadsr. Buna
gore 800'den fazla trtin bilefleni bu yolla yasaklanmfl
ya da kullaromena ksitlama getirilmifitir. Bunun yan»
sra karsinojenik etki , mutajenik etki ve tireme sistemi-
ne toksik etki yontinden Grup 1 ve 2 de yer alan mad-
delerin kozmetik trtinlerde kullansm» da bu ifllemler
sonucunda yasaklanmsfitr. Bu decerlendirmenin ilk
basamamnda triin bileflenin insan saaho agps:ndan
hasar yapma kapasiteleri dizer bir deyiflle tehlikesini
(6ltim, deri, gbz irritasyonu, deri hassasiyeti ve foto-
toksisite gibi toksik etkilerin yan» sira karsinojenik,
mutajenik etkileri, treme sistemine toksik etkileri,
doaum anomalilerine neden olma etkisi ve karacizer,
bobrek ve diver organ sistemlerine toksik etkileri
gibi) tespit etmek icin deney hayvanlannda yaplan
kisa ve uzun stireli calflmalardan, gecerlenmifl ya da
gecerli alternatif yontemlerle yaprlan in vitro cabflma-
lardan ve varsa klinik gbzlemlerden ya da gonallti-
lerde yaprlan testlerde elde edilen insan verileri ya
da veri bankalanndaki bilgilerden yararlanobr. Bu
basamakta bileflenin dermal/perkutan absorpsiyonu
ve viicutta gegirdiai denifliklikler ve abbmy ile bilgiler
de elde edilir.

Genelde yukanda s6zii edilen deneysel sistemlerden
elde edilen kimyasal maddenin tehlikesine ait verilerin
insanlar igin yorumlanabilmesi igin, insanlann bu
kozmetik tirtin bileflenlerine ne kadar maruz kalabildizi
ile ilgili verilere de ihtiyac vardbr. Olgllerek ya da
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Kozmetoloji Exitimcileri Derneai'nin verdiai
Yobn Meslek Orgitii Odiilirnii Dernek Baflkarm:z
Prof Dr Sema BURGAZ alrken.

hesaplanarak elde edilen bu maruziyet miktarlar da
g0z dniine abnarak kozmetik tiriin giivenlilizi haklenda
bir dexerlendirme yapmak miimkiin olabilmektedir.

Kozmetik Urtin bileflenlerinde yaplan toksisite testle-
rinin kapsam» kimyasal maddenin Uretim miktar ve
kozmetik Griinlin tipine gore deriflmektedir. Orneain
parfim, UV filtreleri ve sag boyalarmn bileflenlerinin
guvenlilik profilleri daha kapsamb toksisite testleri
ile ortaya gkanlmaktadr.

Omerin;AB pazarlanndaki geflitli kozmetik Griinlerde
maksimum %4 konsantrasyonda yaygon bigimde
kullamlan bir organik UV filtresi olan 4-Methyl
benzylidene Camphor (4 MBC), toksisite yoniinden
cok detayl» testlerden (akut, sub akut ve subkronik
toksik etki, dermal irritasyon, dermal hassasiyet, fotot-
oksisite ve foto mutajenesite, fotohassasiyet, terato-
jenik etki ve dermal absorpsiyon) gecirilmifitir. 1998-
2001 yllar arasnda bu test sonuglarna gére yaplan
decerlendirmede gvenlilik ssmn (MOS) deceri
100'tin (genel kabul) tisttinde olduau igin gtivenlilizi
yontinden herhangi bir problem olmad belirtilmifitir,
ancak ayni UV filtresinin dudak ruj ve balom trinlerin-
de de bulunmas» nedeniyle oral yolla ilave bir maru-
ziyet olabilecewi ve bu nedenle yaplan decerlendir-
mede glivenlilik £ deoerinin 100'tn albna diifitisi
ve bu nedenle baz Ulkelerde yaplan incelemelerde
ihtiyadi yaklafbm olarak tiketiciyi koruma ad:na 4-
MBC'nin ruj,dudak bakom driinleri ya da deri bakom

urinlerinde kullamlmamas» y6niinde karar abnda

dikkat cekmektedir. Ote yandan 2001 ysbnda yaplan
yeni araflbrmalar , endtistrinin yeni verileri ve ocuk-
lardaki guvenlilizi ile ilgili endifleler yeniden decerlen-
dirildininde 4-MBC'in %4 konsantrasyonunun
givenlilik ydniinden tarbflmal> oldununu ortaya koy-
maktad>r. Bu durum, kozmetik Griin bileflenlerinin
givenlilik denerlendirmesinin dizenli arabklarla
gbzden gegirilmek zorunda olmas» konusunda da iyi
bir drnektir.

Bu konuda dizer hir érnek; dozal kna'mn (natural
henna) sa¢ boyas» olarak kullamm»na iliflkin yaplan
guvenlilik denerlendirmesidir. Lawsonia inermis
bitkisinin kurutulup toz haline getirilmifl yapraklarndan
hazrlanan doxal bir Urtin olan kna'mn (bilefliminde
esansiyel yanlar, 1,4-naftokinon, tanenler,gallik asid,
flavonoidler,yas, fleker, triacontyl tridecanoate, manni-
tol, ksantonlar, kumarinler (5-alkiloksi 7-hidroksiku-
marin), % 2-3 recine, % 5-10 tannik icerik ve boyar
etken madde olarak % 2 ye kadar Lawsone (2-hidrok-
si-1,4-naftokinon) bulunmaktadbr) toksisite yéniinden
cok detayl testlerden (akut, subakut ve subkronik
toksik etki, dermal irritasyon, dermal hassasiyet,
mutajenik /genotoksik etki , teratojenik etki ve dermal
absorpsiyon ve gondillii bireylerde yaplan denemeler)
gegcirilmifltir. AB'de yaprlan deserlendirmede donal
konamn genotoksik etkisinin olmade konusunda
daha fazla test yaplmasmn gerekliliai ve bu nedenle
dozal konamn sag boyas» olarak gtivenli kullansmyna
iliflkin verilerin yetersiz olduau vurgulanmaktacbr. Bu
konudaki tartflimalar halen devam etmektedir.

AB'de kozmetik son Grlnlerin deney hayvanlannda
test edilmeleri 2004 y»bndan beri yasakbr, son Griin
guvenlilizini doarulamada sadece in vitro toksisite
testleri ve insan génUllulerde yaprlan cabfimalar geger-
lidir ve bunun yan ra son Urtnin fiziksel ve kimyasal
ozellikleri ve stabilitesinin de kontrol edilmesi Gnem-
lidir. Bunun difbnda son driiniin mikrobiyolojik kalitesi
yonlnden Onerilen limitlerde olmas» da tiiketicide
enfeksiyon riski apsndan énem tafbmaktadr. Sonug
olarak,

«Kozmetik tiriin ve bileflenlerinin giivenlilizinin belir-
lenmesinin, uygulanan yasal diizenlemelerdeki bilgi-
lerin artmas», temel ve uygulamal toksikolojiyi kapsa-
mas» ve kozmetik tirtin geflitlilivi nedeniyle oldukga
karmafbk bir uygulama olduaunu séylemek miimkiin-
dtir, bu nedenle gerek Ulkemizde gerekse dizer tilkeler-
de tiim paydafllann bu yéndeki donarsmlanns artbrmas»
gereni vardr.

<Araflbrmac> kurumlar, ozellikle alternatif in vitro
toksisite testlerinin gelifltirilmesi ve uygulanmas:nda
daha fazla sorumluluk almabdrlar.

«Ulkemizde kozmetiklerin tiretim, ithal ve piyasaya
arz icin sadece bildirime dayal bir sistemin olmas
nedeniyle pazardaki kozmetik drlinlerin Sazbk

Bakanbm tarabndan yaplacak gézetim ve denetiminin
cok etkin olmas» gerewi vardsr. Bundan 6te, kozmetik
Urtinlerin pazara gkbktan sonra aynen tedavide kullan-
lan ilaclar gibi istenmeyen etkilerinin yakndan izlen-
mesi, belirlenmesi, decerlendirilmesi ve buna gére
6nlem abnmasnn yani dizer bir deyiflle kozmetoviji-
lans * sisteminin Ulkemiz resmi otoritesi tarahndan
harekete gecirilmesinin daha da énemli hale geldizini
sylemek gerekir.

=Kozmetik endiistrisi, Urtin yonetimlerinin bir par¢as
olarak yapbklan giivenlilik dexerlendirme sonuclarn
yaynlamak icin teflvik edilmelidirler. Boylesi agkla-
malann halkn bilgilendirilmesi ve eaitimi, guven
kazanma ve halkon endiflelerini hafifletme yoniinde
yaran olabilir.

=Tiiketici derneklerinin de kozmetik Grtinlerin gliven-
liwi konusunda halks doaru bilgilendirme sorumluluau
bulunmaktad>r ve bunu yerine getirirken de bilimsel
yaklafbmy esas almalan gerekmektedir.
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1) Banka dekontu (Akbank Gazi Universitesi fiubesi,
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Akademik Aflamalar V‘

Doktora Tezi
-Onur ERDEM (Haziran 2007)
Tez Danflman: : Prof. Dr. Ecz.Kd.Alb.Ahmet SAYAL
Tezin Ad> . “Jet Yakotlanna Mesleki Olarak
Maruz Kalmamn Toksikolojik
Agdan Decerlendirilmesi”
(GATA Ecz.Bil.Mrk. Farmasdtik Toksikoloji A.D.)

- Ayfle EKEN (Haziran 2007)
Tez Danflman: : Dog. Dr. Ecz.Alb. Ahmet AYDIN
Tezin Ad> : “eyonize Radyasyona Mesleki Olarak
Maruz Kalman:n Toksikolojik Agdan
Dererlendirilmesi”
(GATA Ecz.Bil.Mrk. Farmasotik Toksikoloji A.D.)

- Lale KARABIYIK (Mart 2007)
Tez Danfiman : Prof.Dr.Semra fiARDA(i
Tezin Ad» : “Desflurann genotoksik etkisinin
alkali komet yontemi ile insan
lenfositlerinde incelenmesi ve tavflan
lenfositlerinde sevofluran ile
) karfblaflbrimas.”
(Gazi Universitesi, Toksikoloji AD)

-Eren OZCA-I (fiubat 2007)
Tez Danvflmany : Prof.Dr.Semra fiARDATi
Tezin Ad> : “Human papillomavinus (HPV)
pozitif bireylerde DNA onapm
kapasitesinin ve genotoksik etkinin
) araflbrimas.”
(Gazi Universitesi, Toksikoloji AD)

- Cetin KAYMAK (fiubat 2007)
Tez Damflman: : Prof.Dr.Ali Esat KARAKAYA
Tezin Ad : “Astmal> hastalarda b-2 adrenerjik
reseptor polimon‘izmi ve aGST P1
polimorfizmi iliflkisi.”
(Gazi Universitesi, Toksikoloji AD)

Yiksek Lisans Tezi
-Onur Kenan ULUTAfi (Ocak 2007)
Tez Damflman: : Prof.Dr.<smet COK
Tezin Ad» : “Aliana Kdrfezindeki deniz
kirlilizinin bdlge kefal babklarnda
kirlilizin biyogostergesi olan EROD
enzim aktivitesi ve babktaki ceflitli
metal diizeyleri ile belirlenmesi.”
(Gazi Universitesi, Toksikoloji AD)

- Salih KAYA (Ocak 2007)
Tez Danflman: : Prof.Dr.Ali Esat KARAKAYA
Tezin Ad> : “Tip Il diabetli hastalarda b-2
reseptér polimorfizmi iliflkisinin
) araflbrimas.”
(Gazi Universitesi, Toksikoloji AD)

- brahim ER (Nisan 2007)
Tez Danflman: : Prof. Dr. Yalgpn DUYDU
Tezin Ad : Tedavide Hiperbarik Oksijenin
. Kullarom Alanlar
(Ankara Universitesi, Toksikoloji AD)

- Melek KAYA (May»s 2007)
Tez Danflman: : Prof. Dr. Benay Can EKE
Tezin Ad> : “Uridin difosfoglukuronozil
transferaz ve etoksiresorufin
O-deetilaz aktivitelerinin
plasentada araflbrimas”
(Ankara Universitesi, Toksikoloji AD)

Toksikoloji Bulteni

Turk Toksikoloji Dernexri Yayn Organ>

Sahibi : Prof. Dr. Binay (Can) Eke
Yaz «flleri Mudurd : Dog. Dr. Hilmi Orhan
Yazflma Adresi  : Gazi Universitesi
Eczacbk Fakultesi Toksikoloji
Ana Bilim Dab, 06330 Hipodrum-ANKARA

oj‘ v

1 rllf)

F'/QJ

Prof Dr smet 6{0].¢

VII.Ulusal Ekoloji ve Cevre Kongresi Prof.Dr.Murat
Ozmen koordinatérlininde ve monl Universitesi ev
sahiplizinde 10-13 Eyliil tarihleri arasnda Malatya'da
gerceklefltirildi. Genifl kablmn saalandye kongre,
konu baflbklar ozellikle gevre toksikolojisi agssndan
yurdumuzda bu konuda yaprlan califlmalarn bir arada
decerlendirilmesine olanak saalady igin de oldukga
dnemliydi. Baflta pestisitler ve amr metallerin
cevremizdeki toprak, su ve yiyeceklerdeki diizeylerinin
belirlendiri cabflmalann gokluau ve ceflitliliai bu
konuda biz toksikologlann daha ¢ok say:da cabflma
alan ve konulanmn oldusunu giin yiiziine gkanyordu.
Bu kongrede s6zlii olarak sunulan ve toksikoloji ile
direkt iliflkili olan baz> konu baflbklarndan érnek
vermek gerekirse “Kimyasallarn gevresel risk
denerlendirmeleri; Pestisitlerin deniz ekosistemine
etkileri; Nif cay» su ve sedimentinin deniz kestanesi
Uzerine embriyotoksik etkileri;PAHlarn belirlenmesinde
farkl yontemler; Dimethoate’n xcan testisi Uzerindeki
histopatolojik dzellikleri;Kayseri yoeresinde bulunan
baz> sebzelerde amr metal birikimlerinin
incelenmesi....” gibi sunumlar hemen
sralanacaklardan bazlar olarak akilda kalanlan.

Bilimsel Toplantlar

10th International Congress of Therapeutic Drug
Monitoring and Clinical Toxicology

9-14 Eyliil 2007, Nice-Fransa
http://www.iatdmct.org/

EUROTOX 2007 '44th Congress of

the European Societies of Toxicology"
7-10 Ekim 2007, Amsterdam-Hollanda
http://www.eurotox2007.org/

Trace Elements in Diet, Nutrition, & Health:
Essentiality and Toxicity.

21-26 Ekim 2007, Girit, Yunanistan
http://www.isterh.org

TARIM <LACLARI Kongre ve Sergisi.
25-26 Ekim 2007, Ankara, Ttirkiye
http://www.zmo.org.tr

Kongrede sunulan‘“Kresel «lim Dexifliklizi ve Ekolojik
etkileri” ve “Endokrin bozucular ve Cevresel Etkiler”
konu baflb=» albnda gerceklefitirilen paneller, konunun
giinimtizdeki 6nemi ve Tirkiye'deki araflbrmaclarn
konunun neresinde olduaumuzu degerlendirmemize
neden oldu. Ozellikle Endokrin Bozucular ve Cevresel
Etkiler paneli bu konunun Yurdumuzda bugiine kadar
ilk kez en genifl bicimde dewerlendirilip tartfhimasn
saalad. Konunun giincellizi ve direk insan ve gevre
saaha apsndan 6nemi ¢ok daha anlafbbr bigimde
ortaya konulup, dnlemler konusunda kabbmolann
gelecekte calflma alanlar yaratmas» mesajlan vermesi
apsndan cok 6nemli idi. Kongreden bir toksikolog
olarak gkanlabilecek ders ise bafita Biyoloji olmak
Uzere pek ok farkDb disiplinden bir araya gelen kiflilerin
ozellikle toksisite kavramlannda bir kavram kargaflas»
yaflamalar ve ¢abflmalar sonucunda elde ettikleri
sonuglar deaerlendirirken farkl> yorumlarda
bulunmalan dikkat cekici olmasyych. Bu konuyla ilgili
toksikoloji exitimi baflta olmak tizere Tiirk Toksikoloji
Denexi ve bizlere ciddi ifllerin difitiad bir gergek.
Sonugta gerek sozlii gerekse poster calfimalanmn
yaklafbk %25 inin toksikoloji alan: ile direkt ilgili olas>
VII.Ulusal Ekoloji ve Cevre Kongresini Toksikologlar
icin bilgilendirici ve ozellikle gevre agndan yeni
ufuklar gelifimesini sarlamas» apsndan son derece
yararl olduauna inamyorum. Daha sonraki Ulusal
Ekoloji ve Cevre Kongrelerinde daha ok toksikoloaun

kabbmon> gérmek dileaiyle.
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<l Saabay ve Gilvenlizi Sempozyumu ‘MESKA Vakfi
(MESLEK HASTALIKLARI- «fi KAZALARI ARASTIRMA
VE ONLEME VAKFI)'".

14-16 Kasim 2007 «stanbul, Tiirkiye
http://www.meska2007.org

The Sixth Princess Chulabhorn
International Science Congress
25-29 Kasm 2007 Bangkok, Tayland
http://www.cri.or.th/pc6é

ICMAA-2007 The 9th International Conference
on Mechanisms of Antimutagenesis and
Anticarcinogenesis .

1-5 Arabk 2007 Jeju Adas», Giiney Kore
http://www.icmaa2007.org

Bulten Yay>n Kurulu
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Dog. Dr. Ahmet AYDIN
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Bultende yaynlanan yazlann
sorumlulurau yazarlarna aittir. Bilten,
Ucretsiz olarak Turk Toksikoloji Dernexri

tyelerine gonderilir.




