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Dernek Baflkan'ndan
Sevgili Dernek tiyeleri[]

Tirk Toksikoloji Dernedi'nin dizenledigi
6. Uluslararas» Toksikoloji Kongresi, 2-5 Kasim
2006'da Antalya'da, 22 yabanci ve 17 yerli bilim
adaminin davetli konusmaci olarak ve dniversite-
lerden ve cesitli kamu kuruluslarindan biyolog,
gczacl, hekim, kimya, cevre ve ziraat mihendisleri
gibi genis yelpazede bir katilimer profili ile basaryla
gerceklestirildi.

(lalar dahil, gevremizdeki tiim kimyasallarin insan
saghgr Uzerinde ve gevrede degisen derecelerde
zararlara yol agabilecegi ve bu durum karsisinda
kimyasal kullanimina bagli her tirli riskin insan ve cevre saghgi agisindan
yonetilmesi konusunda toksikologlara diisen sorumluluklar, kongrenin ana temasi
olarak segilen ‘Kimyasal Guvenlik ve Toksikoloji’ baglaminda toplantinin tim
oturumlarinda tartigildi. Kongredeki poster sunularin % 33’0 klinik toksikoloji,
%330 cevresel kirleticiler, %22'si genetik toksikoloji ve %12'si g>da
glivenlilioi ve veteriner toksikoloji konularinda idi.

Kongrenin ilging konusmalarindan biri, Almanya Mesleki Givenlik ve Saglik
Enstitiist’nden B. Froneberg’e aitti. B. Froneberg'in konugmasinin en garpici
yani; Turkiye'nin 2001 yili resmi istatistiklerine gére calisma yasamina bagli olarak
gelisen hastaliklarin sayisinip 440 ve 6lumlerin ise 1448 olarak kaydedilmesine
karsin, Uluslararasi Galisma Orgiti'ntin (ILO) bu konudaki bilimsel tahminlerinin
hastaliklarda 70 kat (28.000) ve dliimlerde ise 20 kat (63.000) fazla oldugunun
vurgulanmasiydi. Gerceklikle iliskisi olmadigi vurgulanan bu sayilar, bize dlkemizde
mesleki saglik alaninda gerek isgi Grgditlerinin, isverenlerin ve yasa uygulayicilarin
ve gerekse Universitelerin daha ok is tiretmek zorunda oldugunu animsatir gibiydi.

Dikkat geken diger konugmay! ise, Paris Universitesi Tibbi ve Toksikolojik yogun
Bakim Unitesi Bagkani F.J.Baud yapti. F.J. Baud, Fransa’daki Zehir Danisma
Merkezleri'nde calisanlarin her giin zehirlenmeler ve advers ilag reaksiyonlari
olgulari ile kargi karslya olduklarini ve tibbi toksikoloji alaninda uzmanligin
olmamasi nedeniyle Fransa'daki hekimlerin toksikoloji konusunda deneyimlerini
arttirmak amaciyla 2 yillik kurslar diizenlediklerini, bunun ilk yilini temel toksikoloji
egitimine, ikinci yilini ise toksikolojik acil olgular, ilaglarin yan etkileri ya da
endstriyel toksikoloji alanlarindan birinde uzmanlasmaya ayirdiklarini ifade etti.
Turkiye'de tip fakiltelerinde ‘klinik toksikoloji’ alaninda faaliyet gésteren elemanlarin
hemen tamamina yakininin toksikoloji alaninda heniiz herhangi bir temel egitime
sahip olmadiklari diigtinliirse, F.J. Baud'un konusmasi ilging ve ders verici
nitelikteydi. Bu baglamda Dernegimiz Turkiye'de ‘klinik toksikoloji" adi altinda
yapiimakta olan islerin dogru bir zeminde olabilmesi konusunda sorumlulugunu
yering getirecektir.

Biiltenimizin bu sayisinda, “Diinya’da ve Turkiye'de Toksikoloji Eritimi”
baslikli yazi dizisinin ilki kapsaminda, Amerika Birlesik Devletleri'nde lisans
diizeyinde toksikoloji egitimi veren programlari inceleme olanagi bulacaksiniz.

Sevgili Dernek iiyeleri,

Bilindigi Uizere, AB tiketicilere satilan kozmetik driinlerinin giivenli olmasi ydniinde
yasal yikimlilik getirmektedir. Ulkemiz de bu y6nde uyarlanma caligmalarini
hizla stirdiirmektedir. Kozmetik Uriinleri Yonergesi geregi, kozmetik driindnin
imalatgisi ya da driind pazara stiren kisi, s6z konusu UrtinGn tiiketici igin gtivenli
oldugunu bu konuda yetkin bir uzman tarafindan hazirlanan rapor ile gdstermek
zorundadir. Benzer glvenlilik raporlar, tedavide kullanilan ilaglar igin de son
derece 6nem tagimaktadir. Biltenin bu sayisinda yer alan kozmetiklere iligkin
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terclime makale, givenlilik degerlendirmesinde toksikoloji alt yapisinin ne kadar
onemli oldugunu ve toksikologlarin kimyasallara iligkin tlm sektorlerde giderek
artan rollering dikkat gekmesi agisindan onemlidir. Bu nedenle, Dernegimiz egitim
toplantilarina kozmetik drtinlerin gtivenlilik degerlendirmesine iliskin bir toplanti
ile ilkbaharda baslayacaktir.

Dernedimiz, 20-24 Mayis 2007 tarihinde Antalya'da diizenlenecek olan “5t
International Conference on Environmental Mutagens in Human
Populations” toplantisini gerek Yerel Organizasyon Komitesi'nde yer alarak ve
gerekse ‘Environmental Mutagens and Human Risk in Turkey’ konulu
oturum ile destekleyecektir. Dernegimiz tiyelerinden Prof.Dr. Ali Esat Karakaya ve
Prof.Dr. Semra Sardas'in toplanti diizenleme es baskanlari olarak yer aldigi bu
etkinlige katilmak isteyen tiim Gyelerimiz toplanti ile ilgili bilgilere web sayfamiz
araciligi ile de ulasabilir.

Son soz olarak, 2007 yili igin en iyi dileklerimi sunarim.
Saygilanmla,

Prof.Dr. Sema BURGAZ
Tirk Toksikoloji Dernegdi Bagkani

N
Haberler ‘

-[Miirk Toksikoloji Dernegi'nin dtizenledigi 6.Uluslararasi Toksikoloji Kongresi
(6™ IC-TST), 2-5 Kas)m 2006 tarihleri arasinda Antalya'da gerceklestirilmistir.

-[yelerimizden Prof. Dr. Bensu KARAHALCL, 21 Aralik 2006 tarihinde TUBITAKta CJ
diizenlenen torende, TUB<TAK Teflvik Odlt'ni almistir.
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Dunya’da ve

Turkiye’de
Toksikoloji Eaitimi - |

Toksikoloji Biilteni'nin bu sayisindan baslamak tizere,
"Diinyada ve Turkiye'de Toksikoloji Egitimi" konulu
bir yazi dizisi baslatmay! istedik. Yazi dizisinin amacl,
tlkemizde lisans ve lisansiistl diizeyde toksikoloji
programi olan Giniversiteleri, verilen egitimin kapsamint,
hedeflerini ortaya koymak; editimin iyilestirilmesi ve
hedeflere ulasabilmesi igin gelismis Glkelerdeki
sistemleri de goz 6nlinde bulundurarak yapilabilecekleri
tartismaya agmakt.

Yazi dizimizin ilk béliminde, Amerika Birlesik
Devletleri'nde lisans diizeyinde toksikoloji egitimi
konusunda bilten yayin kurulundan Dog. Dr. Hande
Gdrer Orhan'in hazirladifr yaziyr bulacaksiniz.
Ontimizdeki sayilarda, tlkemizde verilen toksikoloji
lisans derslerinin igerigi, verilis stresi, egitimin
yeterliligi ve iyilestirilmesi icin yapilabilecekler
konusunda dersi veren anabilim dali dgretim dyelerinin
gortsleri ve Avrupa'da lisans diizeyinde toksikoloji
egitimi konusu ele alinacakir.

AMERKA B<RLEfi<K DEVLETLER<NDE
TOKS<KOLOJ« L<SANS E~<T<Mc¢

Dog. Dr. Hande GURER ORHAN
Ege Universitesi, Eczac>bk Fakdltesi,
Toksikoloji A.D.

ABD (iniversitelerinde bizim tlkemiz Universitelerinden
farkli bir yapilanma s6z konusudur. ABD'de lisans
toksikoloji egitimine girmeden 6nce kolgj, tiniversite,
fakiilte, departman kavramlarinin ABD'de kullanildiklar
sekliyle karsiliklarini hatirlamakta fayda olabilir. ABD'de
“kolej” spesifik bir alanda derece veren, nisbeten daha
kiicik egitim kurumlarini tanimlarken dniversiteler,
kolejlerin bir araya gelmesi ile olusan, daha biylk ve
kolgjlere kiyasla daha gok arastirma odakli egitim
kurumlarini ifade etmektedir. “Faculty” terimi
bizdekinden ¢ok farkli olarak “bir tniversite ya da
kolejde egitim veren dgretim dyeleri”ni ifade ederken,
“department” kavrami bizim kullandigimiz anlamiyla
“fakdilte”ye karsilik gelmekte ve “birbiri ile ilikili konu-
larin okulu” anlami tasimaktadir. Kolej ya da
Universitelerde lisans egitimi alan 6grenciler, ilgili
birimin sundugu programlar dogrultusunda ayni anda
bir ya da birkag ana (major), ve bir de yan dal (minor)
secerek egitimlerini tamamlamaktadiriar. Ana dal
olarak sectikleri basliklar onlarin lisans derecesini
(B.S. Bachelor of Science) belirlemektedir.

Lisans toksikoloji egitimi agisindan ABD’nin
iilkemizden ana farki ABD’de adinda “Toksikoloji”
terimini tasiyan (Department of Environmental and
Molecular Toxicology, Departmant of Nutri-tional
Science and Toxicology, Department of Biology and
Toxicology gibi) ve toksikoloji lisans derecesi (B.S.)
veren cesitli fakiilteler (department) bulunmasidir.
Bunun disinda yan dal olarak toksikoloji derecesi
veren dniversiteler de bulunmaktadir. (Tablo 1)

TABLO 1 : ABD'de toksikoloji ana dal ve yan dal
enitimi veren Universiteler

Toksikolojide Lisans Derecesi Veren Universiteler

o[Akhland University, Ohio - [
Department of Biology and Toxicology
o[Nprtheastern University - School of Pharmacy -[J
Toxicology Program

o[St. Johns University, New York - College of]
Pharmacy and Allied Health Professions -[1

Department of Pharmaceutical Sciences

e[[hiversity of California at Berkeley - College of (11

Natural Resources - Department of NutritionalC]
Sciences and Toxicology

e[[Thiversity of Louisiana at Monroe -[]
Department of Toxicology

o University of Medicine and Dentistry of New Jersey [

School of Health related Professions -[1

yapmak isteyen Ggrencilere verilen dersler
(http://nst.berkeley.edu/index.php?option=content&
task=view&id=46).L]1

1. ToksikolojiCd

2. Farmakoloji ve Toksikolojiye Girig]

3. Pestisit Kimyasi[]

4. Molekiiler ToksikolojilC]

5. Bilgisayar Uygulamali (Computational) (I

Toksikoloji

Department of Clinical Laboratory Sciences Program(J iken, molekiler toksikoloji ana dal secimi yapan

ve Toxicology Program

e[Ihiversity of the Sciences in Philadelphia - [
Philadelphia College of Pharmacy -[1
Department of Pharmaceutical Sciences

e[hiversity of Wisconsin, Madison - School of (T
Pharmacy - Pharmacology and Toxicology Program

Yan dal (minor) Olarak Toksikoloji Derecesi
Veren Universiteler

e[Massachusetts Institute of Technology[]
- Biological Engineering Division -
Toxicology and Environmental Health Minor

*[North Carolina State University -[1
Department of Environmental Molecular Toxicology

o[[hiversity of California at Berkeley -[1
College of Natural Resources -[]
Department of Nutritional Sciences and Toxicology

Ana dal ve yan dal derecesi olarak toksikoloji
veriimesinin diginda ABD'de aralarinda gevresel saglik
programlari (Ulusal Gevresel Saglik Bilimleri ve
Koruma Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite
edilmis), endustriyel hijyen programlari, eczacilik
programlari ve kimya ve cevre bilimleri lisans prog-
ramlarinin da bulundugu cok farkli programlar tarafin-
dan toplam 61 okulda 185 adet toksikoloji lisans dersi
verilmektedir. Lisans diizeyinde toksikoloji dersi veren
bu tniversitelerin listesine de http://nsm1.nsm.
iup.edu/tsimmons/Tox_Teach_Project_Course_Off
erings_0ct_2003.htm adresinden ulasilabilir.
Derslerin kapsami ve cesitliligi, verildigi birimin hedef
dgrenci kitlesinin ihtiyaglari ve diizeyine (ana dal, yan
dal olusu gibi) uygun olarak degiskenlik gdstermek-
tedir. Departmanlarin hemen hepsinde toksikolojinin
temel kavramlarinin ve tarihgesinin anlatildigr bir
“toksikolojiye giris/toksikolojinin temel prensipleri”
dersi bulunmakla birlikte faktiltenin kendi dgrencilerinin
ihtiyaclarina uygun 6zel bazi toksikoloji dersleri de
verilmektedir. Bunu birkag drnekle agiklamaya
calisalim; 6rnegdin North Carolina State University,
Gevresel ve Molekiiler Toksikoloji Departmaninda
(http://www.tox.ncsu.edu/) yan dal toksikoloji derecesi
alacak 6grencilere verilen toksikoloji lisans derslerinin
isimleri sunlardir:C]

1. Zehirler, Insanlar ve Gevre [

2. Toksikolojinin Temel Prensipleri [

3. Gevresel Toksikoloji ve Kimya [

4. Gevresel Risk Degerlendirme [

5. Pestisit Toksikolojisil]

6. Toksikoloji Semineril]

7. Toksikolojide Lisans Arastirmasi

Penn State Universitesinin Veterinerlik ve Biyomedikal
Bilimler Departmaninda Toksikoloji derecesi ile mezun
olacak dgrencilere
(http://www.vetsci.psu.edu/undergrad.cfm) verilen
dersler ise asagidaki gibi siniflanmistir:C]
1.[Hastaliklarin Mekanizmalari [
2.roksikolojinin Temel Prensipleri L1
3.[Levresel Toksikoloji (1
4. Molekiiler ve Hiicresel Toksikoloji

University of California at Berkeley Nutrisyonel Bilimler
ve Toksikoloji Departmaninda “yan dal” toksikoloji

dgrencilerin almasi gereken tiim dersler; Toksikolojiye
Giris, Genel Biyoloji, Genel Biyoloji Lab., Insan
Fizyolojisine Girig, Genel Kimya, Organik Kimya,
Organik Kimya Lab., Matematik, Fizige Giris, Biyokimya
ve Molekiler Biyoloji, Mikrobiyoloji, Mikrobiyoloji
Lab, Genel Genetik, Toksikoloji, Molekiiler Toksikoloji,
Bilgisayar uygulamali Toksikoloji, Deneysel Toksikoloji
Lab., Sosyal ve Yasam Bilimlerinde Istatistiksel
Yaklagimlar, Toksikolojide Aragtirmaya Giris, Gevresel
Problem Gozme, Biyoetik, Farmakoloji ve Toksikolojiye
Giris, Pestisit Kimyasi ve Toksikoloji, Alan Galismasi
Projesi, Bagimsiz Arastirma, Risk Degerlendirmesi,
Biyofiziksel Kimya, Gevresel Mikrobiyoloji, Su kimyast,
Kimyasal Ekoloji, Cevresel Toprak Kimyasi, Deniz
Kirliligi, Gida Bilimi, Gida Mikrobiyolojisi, Modern
[nsanin Beslenmesi, Epidemiyoloji ve Insan Hastalik-
larina Giris, Gevresel Saghga Giris, Cevre Miihendis-
ligi: Hava Kirliligi seklinde siralanmistir.

Bunun dtesinde ABD'de internet iizerinden “uzaktan
dgrenim programlan” ile arzu eden endstri ¢alisan-
larina ya da bilgisini artirmak isteyen akademisyenlere
toksikoloji egitimi verilmektedir.

ABD’nin (lkemizden bir diger farki da her konuda
oldugu gibi, tilkedeki toksikoloji lisans egitimi konu-
sunda da, istatistik yapma ve belgeleme sisteminin
iyi isliyor olmasidir. Yukarida kolayca ulagilabilen
verilere ek olarak ABD’de kime toksikolog dendigi,
toksikoloji kariyeri yapmanin énemi, bir toksikologun
hangi alanlarda, hangi kurum ve kuruluglarda galisabi-
lecedi, tlkede farkli bdlgelerdeki toksikoloji ile ilgili
is bulma durumu ve toksikoloji egitimi alan bir kisinin
egitim durumu (lisans/yiiksek lisans/doktora) ve
mesleki tecriibesi (yil olarak) gibi ayrintilar da gz
oniine alinarak ne kadar Gicret alabilecegi gibi bilgilere
de ulusal toksikoloji dernedi olan “Society of
Toxicology”nin internet sitesinden ulagilabilmektedir
(http://www.taxicology.org/ai/apt/careerguide.asp).
SOT, Uilkedeki lisans toksikoloji editiminin durumunu
ortaya koymak ve egitimin desteklenmesi ve iyilestiril-
mesi igin yapiimas! gerekenleri tartismaya agmak
amaclyla her yil diizenlenen bilimsel toplantilarindan
bazilarinda (1980, 1992, 1993, 2001, 2002, 2003,
2005, 2006 yillarinda) “Lisans Toksikoloji Egitimi
Forumu ya da Sempozyumu” adi altinda tartisma
platformlar diizenlemistir. Bu toplantilara sadece aka-
demik egiticiler degil, ayni zamanda devlet ve endUistri
calisanlar da davet edilmekte, onlarin da toksikoloji
lisans egitimi almig mezunlardan beklentileri goz
ontine alinarak egitimin iceriginin belirlenmesi amag-
lanmaktadir.

Bu toplantilarin ardindan rapor edilen bazi énemli
noktalara bakarsak;

e (Oncelikle tilkede toksikoloji lisans derecesi veren
egitim kuruluglarinin ortaya konmasi gerekliligi
vurgulanmistir. Bunun diginda toksikoloji derslerinin
verildigi birimlerin de saptanmasi gerektigi ifade
edilmistir.

e Toplantida ortadgretim-lise ve lisanststi diizeyde
toksikoloji egitimine yeterince ilgi gosterilmekle birlikte
lisans toksikoloji egitiminin SOT tarafindan ihmal
edildigi gercegine dikkat gekilmistir. Amerikan Kimya
Dernegi (American Chemical Society, ACS) gibi diger
bazi kuruluglarin bu alana daha fazla yatinm yapiyor
olabilecekleri ihtimali glindeme getirilmis ve komite
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tarafindan SOT’nin bu konuda liderligi ele almasi
gerektigi gorist vurgulanmigtir.

e ACS biinyesinde bir toksikoloji alt grubu olusturul-
duguna ve bunlar tarafindan sunulan toksikoloji lisans
programlarinin ortaya konabilmesi icin bu grup ile
iligki kurulmas ve varsa egitim kilavuzlarinin incelen-
mesi gerektigi vurgulanmigtir.

o | isans toksikoloji egitiminde kullanilan ders kitaplar
hakkinda SOT toplantisina katilan yayinevleri arasinda
yapilan bir ankette yayinevlerinin (biri harig) higbirinin
konu ile ilgilenmedigi, ve kendi yayinevlerinden ¢ikmis
toksikoloji kitabr olmasina ragmen bunun varligindan
haberdar olmadiklar gibi Uziicii sonuclar alindigi ifade
edilmistir. Komite lisans toksikoloji egitimi kaynak
kitaplari konusunda daha kapsamli bir arastirma/
durum tesbiti yapilmasi gerektigi sonucuna varmistir.

Toplantilarda ortaya atilan dneriler dogrultusunda SOT
biinyesinde bir “Egitim Komitesi” kurulmus: bunun
altinda galismakta olan bir de “Lisans Toksikoloji Egi-
tim Grubu” olusturulmustur. Komite SOT'nin toksikoloji
lisans egitiminde oynamas! gereken rolii su sekilde
Ozetlemistir:

“SOT lisans toksikoloji egitimi konusunu ele almak
icin bir girisim baslatmalidir. SOT ortaokul-lise
editiminden gelip yiiksek lisans veya is hayatina

gecisteki boslugu doldurmak amaciyla lisans
toksikoloji egitimi izerine odaklanmalidir. SOT
baslayacak olan ya da akredite kimya, gevresel saglik
ve enddistriyel hijyen ve gevre bilimleri programlarinda
veriimekte olan lisans toksikoloji egitiminde lider ol
oynamalidir. SOT'nin, toksikoloji egitimi veren
okullarda ders iceriklerinin devlet, endiistri ve akademi
ihtiyaglarini kargilayacak sekilde diizenlenebilmesi
icin kilavuzlar hazirlamasi gerekmektedir.”

Bu komite tarafindan SOT toplantilan kapsaminda “21.
Yizyilda Lisans Toksikoloji Egitimi” baglkh bir
Sempozyum diizenlenmesi de nerilmistir. Onerilen
sempozyum igerik ve konu bagliklar ABD'de konunun
ttim yonleri ile distindldiglni gostermesi bakimindan
dikkat cekicidir:

e[Tlisans toksikoloji derslerine genel bakis:[1
Nerede, neden ve kim tarafindan veriliyorlar?
o[ MToksikolojiye giris” dersleri kapsamina alinanC]

e[Tlisans toksikoloji laboratuvar deneyimleri
Grupta yer alan bir 6gretim tyesi, SOT tarafindan
desteklenen bir projesi kapsaminda, “toksikoloji egitim
projesi” bashkli bir internet sitesi kurmustur
(http://nsm1.nsm.iup.edu/tsimmons/Tox_Teach_Pr
oject_Home.shtm). Bu sitede, toksikoloji lisans egitimi
veren Ogretim Gyelerine acik bir anket
diizenlenmektedir. Bu ankette 6gretim Gyelerine
verdikleri dersin siiresi, icerigi, dersi alan 6grenci
sayisl, dersin yaninda laboratuvar egitimi olup
olmadi§i, hedef 8grenci profili, derste kullandiklari
kaynak kitaplar, internet siteleri ya da yazilimlar gibi
durum teshiti yapmaya yonelik sorularin yani sira,
egitimin iyilestiriimesi igin yapilabilecekler konusunda
ilgi ve istekleri de arastinimaktadir
(http://nsm1.nsm.iup.edu/tsimmons/Course_Surve
y_Form.htm).

Dolayisi ile tiim bu incelemelerden ortaya ¢ikan gercek
sudur ki ABD'de toksikolojinin ne, toksikologun kim

yeni, gtincel ve 6nem kazanmakta olan toksikolojil] oldugu ve gelisen dinyada toksikoloji ve

alanlari (adli, biyoterdrizm v.b.)
o[Toksikoloji egitimi icin internetteki kaynaklar

toksikologlarin énemi konusunda, akademisyenler,
devlet kurum ve kuruluslar, enddstri kuruluslari,

o [Dzgiin bazi yazilimlarin toksikoloji egitiminde kaynakC] yayinevleri ve basta gencler olmak iizere tim halk

olarak kullanimi (fizyolojik, anatomik ya dal]
modelleme yazilimlari gibi)
o[ Tevrimici lisans toksikoloji egitimi (uzaktan egitim)

genelinde farkindahk yaratmak icin calismalar
yapiimaktadir ve bu girisimlerde liderlik roli ulusal
toksikoloji dernegi olan SOT'ye aittir.

EUROTOX YonetimX
Kurulu Uyesi

Prof. Dr. MUmtaz <lcan
ile Soylefli

Avrupa Toksikologlar ve Toksikoloji Dernekleri
Federasyonu (EUROTOX) hakkinda sdylesi yapmak
lizere davetimizi kirmadiginiz ve degerli vaktinizi
ayirdiginiz igin 6ncelikle tesekkr ederiz.

EUROTOX Y6netim Kurulu Gyesi olarak bu olusum
igerisinde etkin bir gbreviniz var. Bu greve nasil
secildiginizi anlatir misiniz?

EUROTOX'un Aday Belirleme Komitesi bagkani 2001
yilinin kig aylarinda iye lke derneklerinin Yonetim
Kurulu Baskanliklar'na EUROTOX Yonetim Kurulu'nda
bir bos Gyelik oldugunu ve bu bosalan Uyelige tye
ilke derneklerinin aday gdsterebilecegini bildiren bir
yazi gndermisti. O siralarda, ben de Tirk Toksikoloji
Dernegdi Yonetim Kurulu 2. Bagkanhigini ve EUROTOX
2001 Kongresi'nin Duzenleme Kurulu Genel Sekre-
terligi'ni ydritmekteydim. Ozellikle EUROTOX 2001
kongresini Istanbul’da yapabilmek igin 1995 yilindan
itibaren yogun cabalar igindeydik. Dolayisiyla
EURQTOX Yonetim Kurullar'nda gorev almig kisileri
yakindan tamima olanaklarini bulmus ve kendimizi de
tanitmistik. Ayrica kongrenin Istanbul’da yapilacak
olmas da bizden birinin EUROTOX Ydnetim Kurulu'na
secilmesinde ek bir avantaj saglayabilirdi. Bu gibi
verilerden hareketle Turk Toksikoloji Dernegi Y6netim
Kurulu, aldigr kararla beni EUROTOX Yonetim Kurulu
iyeligine aday gosterdi. 13-16 Eyltil 2001 tarihinde
Istanbul’da yapilan EUROTOX 2001 Kongresi'ndeki
EUROTOXun Genel Kurul toplantisinda Yonetim Kurulu
liyeligine secildim.

Su anda EUROTOX'taki grevinizin tanim ve kapsami
ve yetkileriniz hakkinda bize bilgi verebilir misiniz?
Bu gdrevde bir Tiirk bilim insaninin olmasinin yarari
ve kazandirdiklan nelerdir?

Ben 2001 yilinda segildigimde lletisim Alt Komitesi
icinde yer aldim. 2003 yilinin Eylul ayr sonunda
|talya’da Floransa'da yapilan EUROTOX Kongresi'nde
de bu alt komitenin bagkanligina getirildim. Yonetmelik
geregi alt komitede ¢alisma 4 sene (bazen maksimum

5 sene) ile sinirli oldugundan bu baskanlik 2006
yilinin Eyliil ayinda Hirvaristan'da Dubrovnik'te yapilan
EUROTOX Kongresi'ne kadar siird. Bu alt komitenin
gorevleri arasinda asagidakileri sayabilirim:
-Web sayfasi aracilifiyla, Yonetim Kurulu Gyeleri,
bireysel dyeler, ilke tye dernekleri Yonetim Kurulu
baskanliklari, Alt Uzmanlik Blim bagkanliklari ve
delegeleri, web sayfasi haber editdrii ve ilgili derneklerle
etkili iletisimi saglamak,

-Web sayfasinda, toksikolojideki yeni gelismeler,
yayinlar, tye iilke derneklerinin etkinlikleri, yapilacak
kongre, calistay ve sempozyumlar, uzmanlik
bélimlerinin etkinlikleri ve is ilanlari konusunda
bilgileri giincellemek,

-Kongrelerde EUROTOX'un resmi yayin organi olan
Toxicology Letters ile antlasmaya dayanarak kongre
0zet (Abstract) kitaplarinin basiimasinda lokal
diizenleme kuruluna yardimer olmak ve misafir
editdrlerin belirlenmesinde katkida bulunmak,

-2003 yilina kadar basilan kongre Proceeding’leri igin
lokal diizenleme komitesiyle igbirligi icinde makaleleri
toplamak, dederlendirmek ve misafir editrleri
belirleyerek belirli bir takvim iginde Toxicology
Letters’da basiimasini ve toplantiya katilanlara
g6nderilmesini saglamak (genelde bu alt komitenin
dyeleri misafir editorleri olusturmaktaydi),
-2003 yilindan sonra Yonetim Kurulu'nda alinan karar
dogrultusunda kongre sonrasinda giincel ve daha
once yayinlanmamig olan 10-12 ¢agnl konugmacinin

sunumlarinin makale halinde Toxicology Letters'da
0zel sayl (special issue) seklinde basiimasini saglamak.
Ayrica bu alt komite bagkani, Toxicology Letters ile
EUROTOX arasindaki iligkileri diizenlemektedir. Bu
dergi ile yapilacak antlasmalarda anahtar roli dstlen-
mektedir. Kongrelerde en iyi poster 6dli alanlarin
sunumlarini makale haline getirerek Toxicology
Letters'da yayinlanmalarini tesvik etmektedir. llaveten
EURQTOX kongreleri sirasinda bu alt komite tiyeleriyle
toplantilar diizenleyerek yapilan etkinlikleri ve yikim-
ldligundeki gesitli konular tartigir. Tutanaklarla alinan
kararlari ve Onerileri Yonetim Kurulu'na rapor eder.
Yonetim Kurulu'mun kig aylarinda yapilan toplantisinda
ve kongre sirasinda yapilan Yonetim Kurulu ve Genel
Kurul toplantilarina dénem gelismelerini igeren ayrintili
bir raporu sunma ylkimliligundedir.

Bu siirecte Y6netim Kurullar'nda yer alan bilim insanla-
rinin farkl konulara nasil yaklastiklarini, nasil deger-
lendirdiklerini, Avrupa'daki gelismekte olan (lkelere
ne denli 6nyargili olabildiklerini, gelismekte olan
iilkelerin sorunlarini fark edemediklerini gordiim. Bu
sorunlari onlara ayrintili anlatmak ve énemini vurgu-
layarak ilgilerini cekmek zor da olsa zaman zaman
gergeklesmekteydi. Tirkiye'den bir kisinin bu kurulda
yer almasinda Tirkiye'nin kazanimlari olmustur
diistincesindeyim. Her seyden énce, insan olmanin
geregi olarak sosyal olmak, iyi arkadaslik iliskileri bu
agamada da oldukga Gnemli bir olgu. Kendinizi ifade
edisiniz ve konuya bakis seklinizle olumlu bir hava
yaratabiliyorsunuz. Yonetimde oldugum bu sireg
iginde bugtin biytik gogunlugunun bizim ciddi gérev
bilincinde olan, tutarl, evrensel bilimsel goriislere
sahip ama ayni zamanda eglenmeyi bilen gelismis
espri anlayigina sahip oldugumuzu anladiklarini
griyorum. Bu kesimde Ttrkiye'nin gortintisi gok
olumlu yénde gelismistir.

EUROTOXun yapilanmas| konusunda bizi aydinlatir
misiniz?

EUROTOX'un tarihsel olusumuna bakildiginda kokii
1962 yilinda Ziirih'te kurulan llag Toksisite Galismalari
icin Avrupa Dernegi'ne uzanmaktadir. Daha sonraki
yillarda Dernegin ilgisi toksikolojinin diger alanlarina
da kaydigindan 1974 yilinda adi Avrupa Toksikoloji
Dernegi (European Society of Toxicology-EST) olarak
degistirilmistir. Daha sonraki yillarda Glkelerin
Toksikoloji Dernekleri godalmaya baslamis ve 1985
yilinda Finlandiya'nin Kuopio kentinde yapilan EST
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toplantisinda EST Avrupa Toksikoloji Dernekleri
Federasyonu (Federation of European Societies of
Toxicology-FEST) kurulmasi kararini almigtir. 1989
yilinda Brighton’da yapilan 5. IUTOX Kongresinde de
EST ve FEST birleserek EUROTOX adini almistir.
Tiirk Toksikoloji Dernegi de 1989 yilinda EUROTOX un
tiyesi olmustur. Giindmizde EUROTOXa iiye Avrupa
lilke derneklerinin sayisi 30°'u bulmustur. Bu yaklagik
7000 iyeye karsilik gelmektedir. Ayrica 50 (lkeden
500’e yakin bireysel dyelikleri bulunmaktadir.
EUROTOX temelde Genel Kurul, Y6netim Kurulu,
Denetleme Kurulu ve Aday Belirleme Kurulu'ndan
olusur. Bunun diginda Alt Komiteler bulunur. Bunlar;
Egitim, lletisim ve Kayith Toksikologlar'dir. Ayrica
Uzmanlik Bélimleri de vardir. Bunlar; Risk Degerlendir-
mesi, Karsinojenezis, Immiinotoksikoloji ve Kimyasal
Alerji ve Molekiiler Toksikoloji'dir.

Yonetim Kurulu, bagkan, baskan yardimcisi ve eski
bagkan, genel sekreter, sayman ve 4-6 (yeden
olusmaktadir. Baskan yardimciligina segilen kisi 2 yil
bagkan yardimeisi, sonraki 2 yil bagkan ve daha sonra
da 2 yil eski bagkan olmak izere toplamda 6 yil
Yonetim Kurulu'nda yer alir. Digerleri, 3 yil siiren iki
ddnem igin toplam 6 yil Yonetim Kurulu'nda yer
alabilirler. Yénetim Kurulu'na adaylarin belirlenmesinde
cografi bélge dagihimi, cinsiyet dagihimi, akademi/
enddstri/ diizenleyici resmi kurulus dagilimlar goz
oninde bulundurulur. Denetleme Kurulu iki kisiden
olusup 2 sene igin segilir. Aday Belirleme Kurulu eski
bagkanin baskanliginda toplam 4 yeden 3 yillik gérev
icin segilir. Yukanda stzii edilen kurullar igin adaylarin
saptanmasi Aday Belirleme Kurulu tarafindan ye tilke
derneklerine sorulduktan sonra belirlenerek Yonetim
Kurulu'ndan onay alinarak yapilir. Tum bu segimler
EUROTOX kongrelerinde yapilan Genel Kurul'da, ye
{ilke derneklerinin delegeleri (her 90 iyeye bir delege
verilmektedir) ve bireysel Gyeleri temsil eden
delegelerin (su anda bu sayr 2'dir) oylar ile segilirler.
Alt Komisyonlar 3-5 kisiden olusmakta olup 4 yil igin
gGrevlendirilirler. Uzmanlik Bolimleri’nde baskan ve
sekreter secimleri de gruplarn kendi iginde 2 senede
bir yapilir.

EUROTOX'a kimler tye olabilir, Gyeligin getirisi
nelerdir?

EUROTOXa (ye (lkelerin Toksikoloji Dernekleri'nin
tiyeleri otomatik olarak EUROTOX'un Uyeleridir. Ayrica
EUROTOXa bireysel tye olmak da séz konusudur:
Toksikoloji alani kapsaminda galisan dniversite
mezunlari EUROTOXa bireysel iiye olabilirler. Ancak
son yillarda bireysel tiyelerin sayisi oldukca azalmistrr.
EUROTOX her yil Avrupa'nin bir tlkesinde yillik Bilim-
sel Kongresi'ni yapmaktadir. Bu toplantilara katilimda
tyeler indirimli kayit tcretinden yararlanmaktadirlar.
Ayrica dyeler bu toplantilara katiimda maddi agidan
destek bulma olanagina da sahip olabilmektedir.
Bunun yanisira EUROTOX'un cesitli zamanlarda
diizenledigi workshoplar-galistay ve temel ve ileri
toksikoloji egitim kurslarina katilabilmekte ve bunun
igin de maddi destek alabilmektediler.

EUROTOX'un toksikoloji igin hedefleri, amaglari
nelerdir?

EUROTOX un temel amact, Avrupa’nin tiim Glkelerinde
toksikolojiyi bilimsel acidan ve egditim yoniinden
gelistirmektir. Bu amacla her yil tye tilke dernekleri
ile birlikte EUROTOX Kongreleri diizenlemekte,
Avrupa'da toksikoloji alanindaki aragtirmalar tesvik
etmekte, toksikolojinin gesitli bilimsel uzmanlik alanla-
rinda etkin olabilecek ¢alisma gruplar kurmakta, web
sayfas, bélgesel toplantilar, sempozyumlar ve calistay-
lar araci ile toksikoloji alaninda giincel bilgi aligverigini
saglamakta, Avrupa'da (6zellikle toksikoloji egitiminin
eksik oldugu Dogu ve Orta Dogu Avrupa (lkelerinde)
her diizeyde toksikoloji egitimini sa{lamakta,
toksikoloji ile yakindan ilgili tim kurulug ve derneklerle

isbirligine gitmekte, toksikoloji ile ilgili bilimsel
yayinlar yapmakta ve raporlar hazirlamaktadir. Ayrica
1994 yilinda Avrupa Kayitli Toksikolog kavraminin
ortaya atilimasindan ve bu yGnde galismalarin baslama-
sindan sonra Avrupa'da toksikoloji egitimini harmonize
etme calismalarina baslamistir. Avrupa Kayitli
Toksikolog unvani alabilme kosullarini belirlemek igin
gerekli diizenlemeleri ve temel egitim protokoliini
gelistirmektedir. IUTOX ile de bu konuda isbirligine
girerek tim diinyada akredite kayitli toksikologlarin
yetismesinin organize edilmesinde de yer almaktadir.
Son olarak EUROTOX Ortak dyelik (EUROTOX
Corporate Membership) olusturma ¢abasi igindedir.
Avrupa'da bulunan toksikoloji ve kimyasal giivenligi
ile ilgili akademik olan ve olmayan kuruluslari
biinyesine alarak bu kuruluslarla organik baglarini
arttirarak etkinligini gesitli platformalarda arttirma
diisiincesindedir.

EURQTOX un Tirkiye'deki tiyelerine ve Tiirk Toksikoloji
Dernegi'ne yaklasimi nasildir? Biz EUROTOX un yetkili
organlarinda etkin bir bigimde temsil edilebiliyor
muyuz?

Gerek bilimsel ve gerek sosyal yonden ¢ok olumlu
yonde yaklastiklarini sdyleyebilirim. Dernegimizin
diizenledigi kongrelerde bilimsel katkida bulunmak-
tadir. Ayrica egitim programlari igin Dernegimiz ile
ishirligi icindedir.

Su asamada EUROTOX un yetkili organlari iginde etkin
bir bigimde yer aldigimizi diigtintiyorum. Ancak yetkili
organlar iginde tuziik geregdi belirli siirelerde yer
alindif) ddstindlirse, drnegdin benim 6 yillik Yonetim
Kurulu Gyeligim 2007 yilinda Amsterdam’daki
EUROTOX Kongresi'nde bitmekte, bundan sonra da
Tiirk toksikologlarinin bu kurulusun gesitli kademele-
rinde yer almalarini saglamaliyiz.

EUROTOX un egitim alanindaki etkinlikleri hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

EURQTOXun egitim alanindaki etkinlikleri Egitim Alt
komitesi tarafindan dtizenlenmektedir. Bu alt komite
onderliginde daha 6nce belirttigim gibi yillik kongre-
lerde degisik konularda egitim kurslar, toksikoloji
egitiminin eksikligi belirlenen bolgelerde temel ve
ileri toksikoloji kurslarini diizenlenmektedir. Zaman
zaman uzmanlik bolimleri de gerek tek baslarina
diizenledikleri sempozyumlarda ve gerekse ulusal
derneklerin diizenledikleri kongrelerde yeni konulari
igeren programlar sunmaktadir.

Geng toksikologlar EUROTOXtan nasil yararlanabilir?
Geng toksikologlar, EUROTOX'un tiim aktivitelerine
distik iicretle ve bazen de Ucretsiz katilma olanaklarina
sahiptirler. Ayrica Web sayfasini stirekli izlerlerse is
ilani, proje basvurulari ve burslar dahil ok yonli
bilgi edinebileceklerdir.

EUROTOX'un resmi otoriteler tizerinde bir yaptinm
gucd var midir?

EUROTOX iiyeleri arasinda akademi diginda endistri-
den de toksikologlar bulunmaktadir. Ayrica toksikoloji
alani kapsamindaki gesitli uluslararasi ozel ve resmi
kuruluslarin 8nemli komisyonlarinda yetkin ve etkin
isimler de bu kurulusa Cyedirler. Bu isimlerden bazilan
da EURQTOX Yonetim Kurulu'nda goérev almig ve
halen almaktadir. Dolayisiyla bu kuruluglarla yakindan
iliskili olunmasl avantaji ile EUROTOXun amaglari,
etkinlikleri ve yapabilecekleri bir 6lgtide ilgili kurulug-
lara anlatilabilmektedir. Ayrica EUROTOX'un Bilimsel
Danigma Kurulu bulunmaktadir. Acil ve énemli
konularda Dernegin bilimsel gériistin ilgili kuruluglara
iletebilmektedir. Bu durumda bir dereceye kadar
etkinliginden soz edilebilir. Ancak yaptinm giici
konusunda su agamada net bir sey séylemek olasi
degildir.

EUROTOX'un gelecekteki vizyonu ve misyonunu nasil
gOrliyorsunuz? Bu vizyon ve misyon dogrultusunda
biz arastirmacilara ne gibi ufuklar agilacagi hakkinda
bilgi verir misiniz?

EUROTOX'un amacini ve bunun icin gdsterdigi etkinlik-
leri yukarida agiklamaya calistim. Son yillarda yeni tip
tyelikler olusturarak ve Avrupa'daki ilgili kuruluslarla
ishirligine girerek etkinligini arttirmak istemektedir.
llaveten yillik toplantilarina gerek endstriden ve karar
verici ve yasa diizenleyici mercilerden konusmacilar
davet etmeyi ve gerekse yonetim ve diger alt komitelere
bu kesimlerden etkin ve yetkin konumdaki bireyleri
almayi planlamaktadir. Bu yaklasimla etkinliklerine
bu kesimlerden daha fazla katilimin saglanmasi ve
onlara toksikoloji biliminin ve uygulamalarinin daha
iyi anlatiimasi amaglanmaktadir. Boylece bu paydaslarin
toksikoloji biliminden ve dolayisiyla toksikologlardan
daha iyi yararlanmalari icin etkin bilgi alisveris ortam-
lar yaratilacaktir. Dodal olarak bu gabalardan beklenen,
EUROTOX'un etkinliginin ve yaptinm gticiintin artmasi
ve toksikologlara yeni istihdam alanlarinin agiimasidir.

Uzman toksikologlarin Avrupa’daki calisma alanlari,
is olanaklarr nelerdir? Tirkiye'deki toksikologlarin
devlet ve endstride istihdam edilebilmesi igin
dernegimizin ve bizlerin Gzerine digen gorevler
konusunda diistinceleriniz nelerdir?

Uzman toksikologlarin Avrupa’da calisma alanlari
arasinda endustri, EFSA ve ILSI gibi kuruluglar, gesitli
EU komisyonlari, diizenleyici resmi kuruluslar,
enstitiiler ve diniversiteler sayilabilir. EUROTOXun
web sayfasindaki is ilanlarini da izlerseniz bu konudaki
yeni olanaklarr yakalayabilirsiniz.

Tirkiye'de bazi Eczacilik Fakiltelerinin F. Toksikoloji
AD’larinda hala 6nemli dlgiide yetismis toksikolog-
lara gereksinim oldugu distincesindeyim. Diger
taraftan Is¢i Sagligi ve Is Giivenligi Enstitiis, Refik
Saydam Hitzissihha Enstittisii'nde ilag ve Zehir Danisma
Merkezi, Meslek Hastaliklari Hastaneleri, Adli Tip
Kurumlari, Gevre Bakanligi ve ilag ve kimya sanayii
istihdam alanlart iginde yer alir. End(istri hentiz istenilen
diizeyde uzman toksikologa gereksiniminin olmadig
diistincesindedir. Ancak yakin gelecekte Avrupa'ya
uyum yasalari ve diizenlemeleri ile yeni gikan yasalar-
daki gereksinimler dogrultusunda Toksikologlarin
islevleri Gzellikle endistride kaginilmaz olacaktir.
Dernegimizin katkilar ile baglatilan ERT-Avrupa Kayitli
Toksikolog Gnvani ile akredite toksikologlara tilkemiz-
de talep artacaktir.

Dernegimiz temelde amag ve misyonunu endiist-
rifresmi kurum/ akademi ve sivil toplum 6rgiitlerine
yeterince tanitmali ve onlarla yakin isbirligi iginde
olusan sorunlarin ¢6ziimine katki saglamalidir. Bu
anlamda gerek endstri ve gerekse devlet organlarin-
daki karar verici makamlara da toksikoloji biliminden
ve uygulamalarindan nerelerde ve nasil yararla-
nabileceklerini gbstermelidir. Bu ydndeki diizen-
lemelerde etkin rol Gstlenebilmelidir. Bireysel bazda
ise toksikologlarin bilgi ve beceri diizeylerini en (st
dizeye tagimalari ve ilgili platformlarda bunu
gostermeleri bu gabalara anlamli katki saglayacaktir.

EUROTOXun IUTOX ile etkilesimi nasildir?
EUROTOX, IUTOX ile gesitli etkinliklerde ortak igbirligi
igindedir. Qrnegin, Avrupa'da yapilan IUTOX ve
Gelismekte olan Ulkeler Kongrelerinde, Kayitl Toksi-
kologlar bazinda. Ayrica EUROTOX Ydnetim Kurulu
tiyelerinden bazilari ayni zamanda [UTOX Yonetim
Kurulu'ndadir. Dolayisiyla organik baglar da oldukca
kuvvetlidir.

Diinya ¢apinda bir toksikolog olmanin gerekleri size
gore nelerdir?

Her seyden 6nce iyi lisan bilen, sorgulayici, gok yonld,
okumay! ve laboratuar galismalarini seven gibi temelde
uygulamali disiplinlerde aragtirict olmanin gerektirdigi
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dzelliklere sahip olmak gerekir. llaveten, ok iyi bir
temel toksikoloji egitimi almis olmak gerekir. Bunun
dtesinde toksikoloji alaninda evrensel olan, miimkiinse
toksikoloji arenasinda ¢ok iyi taninmig bir bilim
insaninin yaninda doktora yapmak. Doktora sonrasi,
yine bu alanda isim yapmis bir enstitli veya aragtirma
grubu iginde, 6zellikle ilgi duydugu belirli bu konu

veya birbiriyle cok yakin iliskili konular dizimi tizerinde
yogunlasmasini saglayan projelerde yer alarak yeni,
giincel teknikleri 6grenme ve uygulama olanagini da
yakalamak. Kazandigi deneyim ve becerileri iilke
sorunlarina 1sik tutacak, sorunlarin ¢oziimiine katki
sadlayacak ulusal ve uluslararasi projelere kaydira-
bilmek. Elde ettigi sonuglari bilim dinyasi ile (yayin,

bildiri ve sunumlarla) paylasmak. Ulusal ve uluslararasi
derneklere tiye olmak, bunlarin diizenledigi toplantilara
katilmak ve bunlar iginde aktif gorev almak. Bu
cabalarda hem kendi bagina olabilme ve hem de takim
ruhuna sahip olabilme gibi dzelliklere sahip olmak
gerekir. Tim bunlar yaparken de insan oldugunu
higbir zaman unutmamak gerekir diye diistinlyorum.

Avrupa Birlisinde
Kozmetik Urtinlerin
Guvenlilik Yontnden

A

Dezerlendirilmeleri ve
Toksikologlar icin Yeni
Acbmlar

Ecz. Onur Kenan ULUTA(fi
Gazi Universitesi,
Eczac>bk Fakiltesi, F. Toksikoloji AD

Toxicology Letters 151 (2004) 7-17'de yer alan “Safety
evaluation of cosmetics in the EU, reality and challenges
for the toxicologist” makalesinden derlenmistir.

Giiniimiizde 25 {iye devletten olusan Avrupa Birligi (AB);
hizla bilyiiyen Gin Pazari ve gelismis Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) Pazari ile rekabet edebilmek icin tek
bir pazar olarak hareket etmekte; Cyeler arasinda mal,
hizmet ve insanlarin serbest dolagimi saglanmaktadir.

Kozmetik Grtinleri ticaretinin pazar hacmi ok yliksek
oldugu igin tek bir Glkenin bile pazarina girmek ve satis
yapmak oldukga énemlidir. AB'de dreticiler, kozmetikler
{izering ulusal yasalarin farkliliklar gostermesi nedeniyle
iirinlerini, satilacag! dye dlkeye gére gesitlendirmek
zorunda kalmaktadirlar. Bu yizden, birlik genelinde
kozmetik diriinlerin paketlenmesi, etiketlenmesi ve hatta
{irtin igerigi hakkinda dtizenlemelere ihtiyag duyulmak-
tadir. Bu amagla, Uye (ilkelerde yasal temellerin atilmasi
ve taleplerin karsilanmasi icin ilk defa 1976 Eyliil'inde,
Kozmetik Urtinler Direktifi (76/768/EEC, 1976) resmi
olarak cikarnlmistir. Avrupa Kozmetik Yasalari, her ne
kadar tek bir pazar olusturmak amaciyla baglatilmig olsa
da, ana hedef, halk sagligmin korunmasidir.

76/768/EEC Birlik Direktifi, 15 Madde ve 8 ekten
olusmaktadir. Ekler; kozmetik Grlin tiplerinin
siniflandirma listesi (Ek1), resmi olarak kabul edilen
semboller listesi (Ek 8) ve kozmetik tirtinlerin igeriginde
bulundugunda bazi 6zel kisitlamalarin getirilebildigi
kimyasallarin bir dizi listesinden (Ek 2: kozmetiklerde
yasaklanmis kimyasallar; Ek3: kisitlamalara tabi kozmetik
{irdin bilegenleri; Ek 4: renklendiriciler; Ek 6: koruyucular;
Ek 7: UV-filtreler) olusmaktadir.

Ekler, Kozmetikler ve Gida Disi Urlinler Bilimsel
Komitesi’'nin (SCCNFP) (Scientific Commitee on
Cosmetics and Non Food Products) kozmetik drlin
bilesenleri hakkindaki gortsleri ile, “teknik stireclere
uyum” gerekeesiyle sirekli olarak guncellenmektedir.
Son 27 senede 30 dedisiklik yayinlanmistir.

1993 yilinda cikarilan 6. (93/35/EEC, 1993) degisiklik

Alternatif metotlarin gelistiriimesindeki sinirli ilerleme
nedeniyle ve kozmetik drtinlerde hayvan galismalarinin
yasaklanmasini desteklemek amaci ile cikarilan 7.
degisiklik (2003/15/EC, 2003), kozmetik rlinlere ve
{rlin bilesenlerine getirilen deney hayvani test yasag
ve deney hayvanlari ile test edilen driinlere getirilen
satis yasagi hakkindadir.

Avrupa Birlizi Givenlilik Deaerlendirmesi ve
Veri Gereksinimleri

Kozmetikler hakkinda gecerli olan yasada Avrupa'daki
kozmetik Griinlerin gtvenlilik degerlendirmesi igin;
Madde 2 ve Madde 7a, bir gergeve olusturmaktadir.

Madde 2: Birlik genelinde satisa sunulmus herhangi
bir kozmetik tirlin, Gretici firma, satici ya da birlik Ciyesi
llkelerde satigtan sorumlu kisiler tarafindan, drtin
tanitimi, kullamm ve atimi dahil olmak tzere etikette
verilen bilgiler ve uyarilar gergevesinde, 6ngdrilen
uygulama kosullari ile normal kullanim sirasinda insan
sagligina hicbir tehlike olusturmamalidir.

Madde 7a(d): Son drliniin jnsan sazbm igin
guvenlilirinin arafltrsimas»: Uretim sonunda dretici,
kozmetik diriin bilegenlerin kimyasal yapilari, maruziyet
seviyeleri ve genel toksikolojik profillerini gdz 6niinde
bulundurarak...

Madde 2 son Urtinlerin insan saghg givenliligi icin
temel gereksinimlerini agikca ortaya koymakta olup, bu
konudaki ttim sorumluludu dreticiye yiklemigtir. Bundan
ote, kozmetikler hakkindaki yasa, triinin pazarlama
sonrasi izlenme sisteminin olusturulmasi ve stirekli
takibini de zorunlu kilmaktadir.

Madde 7a; Urlin hakkinda gerekli bilgilerin yetkililere
verilmesinin gerektigini bildirmenin yani sira, kozmetik
driindn givenlilik bilgisinin saglanmasinin, kozmetik
rtin bilesenlerinin her birinin dzelliklering dayandinimasi
gerektigini acikca ortaya koymaktadir. Bu da, hammadde
tedarikgilerine dnemli ve yeni bir rol yiklemektedir.

Avrupa Birlizinde Kozmetik Uriinler icin Bafivuru
(Dosyas») Gereksinimleri

Madde 7a’da detaylari ile agiklandigi tizere, her bir
kozmetik Grlin bilgisi 0zeti (dosyas!), satista bulunan
tye dlkenin yetkili mercileri tarafindan incelenmek (izere
her zaman hazir bulundurulmalidir. Bu 6zet, Griinlin
nitel ve nicel icerigi, fiziko-kimyasal ve mikrobiyolojik
ozellikleri, Uretim metotlari ile ilgili bilgileri, insan
saghgr icin giivenlilik dederlendirmesini, glvenlilik
dederlendiricisinin adi, adresi, vasfi, insan sagligina
istenmeyen etkileri konusundaki eldeki verileri, etkileri
hakkinda ne srtilen bilgilerin kanitlarini ve Grtin/iriin
iceriginin gelistirme sirecinde ve givenlilik
degerlendirmesinde deney hayvanlar ile ydritdimis

ile asagjida 6zetlenen birkag dnemli degisiklik yapilmistir: (1 her tiirlii calismanin verisini icermelidir.

[Kozmetik Girlin bilesenlerinin yol[11

gosterici/tanimlayici bir envanterinin olugturulmasi,.C] Bagvuru dosyasi 4 ana bélimden olusmaktadir :C]

o [Givenlilik gereksinimlerinde daha katr yaklasim,[]

1. |dari Dosyald

*[Son iirtin hakkinda bilgi gereksinimleri (gtivenlilikCI 2. Urtin Bilesenleri DosyasiC]

ve etkinlik),C1

3. Son Uriin Dosyasi]

o[ Ocak 1998’den baslayarak iceriklerin ve[I 4. Pazarlama Sonrasi Dosyas!
kombinasyonlarin test edilmesinin hayvan[1]
deneylerinde yasaklanmasi [alternatif metotlarCIISon Giriin dosyasinin (b6lim 3) en Gnemli kismi, tirtintin
bilimsel olarak gegerlenmemis (validasyonu [ gtivenlilik degerlendiricisi tarafindan yiirtttilen gtivenlilik
yaplimamis) ise erteleme olanagi vardir ]

degerlendirmesi iglemidir. Direktif bu risk degerlendirme

kismi igin kurallar koymayarak, sorumlu yetkin givenlilik
degerlendiricisine, (izerinde durulan kozmetik rliniin
degerlendirmesi konusunda dzgurliik saglamaktadir.

Kozmetik Bileflenlerin Risk Dererlendirmesi
Kozmetik driinlerinin gtivenliliginin degerlendirilmesi
ile ilgili AB kozmetik yasas!, tireticilerin kozmetik Girtin
bilesenlerinin genel toksikolojik profillerini, kimyasal
yapilarini ve maruziyet diizeylerini g6z oniinde
bulundurmalarinin gerekliligini gstermektedir. Bu
durum, her bilesenin risk degerlendirmesinin sart
oldugunu ortaya koymaktadir.

AB’de gecerli kozmetik yasalarna gore,
kozmetik Griin bileflenlerinin giivenlilik
deverlendirmesi igin 2 farkl> yol
izlenebilmektedir:

1. Birlik Direktifi 76/768/EEC (1976)'ya barl
olarak kozmetik driin bileflenlerinin gtvenlilik
dererlendirmesi. Bu maddeler igin, insan saghigini
ilgilendiren, kullanim stirecinde veya seneler boyunca
bilimsel stireg 1s1ginda edinilen bilgiler agiklanir. Bu
maddelerin toksikolojik bilgileri SCCNFP Uzmanlar
Grubu tarafindan degerlendirilir. Igerik maddelerinin
Direktif 76/768/EEC (1976) daki Eklerden birine girmesi
konusunda komisyona tavsiyede bulunurlar.
2. Direktifin 6»nc> dexiflikliaindeki, 7a maddesi
uyannca gerekli bilgilere gére hazrlanan bafivuru
dosyasnda son urunler iginde yer alan kozmetik
Griin bileflenlerinin glvenlilik deoerlendirmesi.
Givenlilik degerlendirmesi, givenlilikle ilgili yetkili
kilinan kisilerce, son Grlintin givenlilik degerlendirmesi
cercevesinde yapiimaktadir. Ana sorumluluk retici,
ithalatg! veya pazarlamaci arasinda paylagiimaktadir.

SCCNFP Tarafndan Yap>lan Guvenlilik
Dexerlendirmesi

SCCNFP, DG Sanco olarak bilinen komisyonun bir
parcas olup, cesitli dye iilkelerden gelen uzman yetkin
bilim adamlarindan olusmaktadir. SCCNFP, Direktif
76/768/EEC (1976) ve 6 ve 7'nci dedisikliklerden
sorumlu olan tavsiye komisyonudur.

Kozmetik drtin bilegenleri igin gvenlilik degerlendirmesi
(=risk degderlendirmesi) prosediirii SCCNFP tarafindan
3 asamada uygulanmaktadir:

(1) Kozmetik end(istrisi tarafindan Gretilen ve Komisyona
sunulan (firma araciliiyla ve/veya Colipa-Avrupa Parfim
Birligi distinden) her icerik maddesi igin calismalarin
analizi yapilarak tehlikenin belirlenmesi,

(2) Inceleme altindaki her icerik maddesi icin yakin
zamandaki bilimsel arastirmalari ve farkli toksikolojik
bakis agilaryla yapilmis tiim calismalar degerlendirerek
yapilan risk degerlendirmesi; bu sekilde, kozmetik
{riintine ya da Uriin bilegenlerine olas! tiketici maruziyeti
icin gdvenlilik dizeyleri belirlenebilmesi,
(3) Bazi durumlarda, incelemede olan kozmetik Grtin
bileseninin gtvenlilik profilinin yeniden degerlendiril-
mesini saglamak tizere ek toksikolojik testlere gereksinim
duyulabilmesi.

Kozmetik driin bilegenleri igin genel toksikolojik gerek-
sinimler, SCCNFP Kilavuzunda su sekilde 6zetlenmistir..]
1. Akut toksisite (gerekliyse)]
2. Iritasyon ve tahrisC]
3. Deri duyarhihgi]
4. Dermal/perkutan emilim
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5. Tekrarlanan doz toksisitesil]
6. Mutajenite/genotoksisitel]
7. Karsinojenesite[]

8. Ureme toksisitesil]

9. ToksikokinetikC]

10. Istkla uyarilan toksisite]
11. Insan verileri

Yetkili Glvenlilik Dererlendiricisi Tarafndan
Yap>lan Glvenlilik Dererlendirmesi

Bir kozmetik formiilasyonunda yer alan kozmetik tiriin
bilesenlerinin givenlilik degerlendirme prosedir, son
drindin gtivenlilik degerlendirmesi gevresinde ydriitdldr.
[1gili tim toksikolojik bilgiler ve resmi 6rnekler, kimyasal
saglayici veya kozmetik Uretici sirketlerden alinan Madde
Gvenlilik Veri Dosyalari (MSDS) ile ticari veri bankalari
gibi kaynaklardan saglanmaktadir.

Hazir bir Grindeki tlim kozmetik Grin bilesenleri hakkin-
daki; kimyasal, toksikolojik ve teknik bilgiler, o rlinin
bagvuru dosyasinda biraraya getirilir. Bu dosya, insan
maruziyeti ile ilgili meveut tim bilgilerle birlikte, yetkili
giivenlilik degerlendiricisi tarafindan kullanilir (Tablo
1). Degerlendirilecek kozmetik risk, genellikle, iritasyon
(gerekli ise foto-iritasyonla birlikte) ve immiinobiyolojik
reaksiyonlar (kontakt alerji ve bazi durumlarda foto-
alerjik reaksiyonlar) esas alinarak sinirli tutulur. Deriden
gegisin ve/veya oral alimin 6nemli oldugu durumlarda
potansiyel sistemik etkiler olusabilecedi de dikkate
alinmalidir.

Guvenlilik degerlendiricisi, kozmetik diriiniin AB pazarin-
da normal ve 6ngdriilen sartlarda kullanimi durumunda,
insanlarda saglik riski olugturmayacagini belirten belgeyi
onaylamalidir.

In vivo’dan In vitro Deneylere Gegifl

6. (93/35/EEC, 1993) ve 7. (2003/15/EC, 2003)
degisikliklerde, halk saghginin korunmasina iligkin

konular diginda en dikkat gekici degisiklikler, getirilen
deney hayvani yasag ile ilgili olanlardir.

6. Degisikligin 4. maddesi, 1 Ocak 1998'den itibaren
kozmetik driin bilegenlerinin ve bunlarin kanigimarinin,
uygun kabul edilmis alternatif yontemlerin varolmasi
durumunda, insan saghgina gtvenliliginin, hayvan
deneyleri olmadan saglanmasi gerektigini ifade
etmektedir. 7. degisiklikte ise, kozmetik tirtin bilegenleri
igin 11 Mart 2009'dan itibaren, tekrarlanan doz
toksisitesi, toksikokinetik ve treme toksisitesi deneyleri
haric, in vivo hayvan calismalarini yasaklarken, bu
sayilan deneylerin de 11 Mart 2013'den itibaren
kisitlanacagini 6ngdrmektedir (2003/15/EC, 2003).

Bu Gnemli ve zorlayici sartlar, 2009'dan sonra yeni
¢lkacak bir kozmetik bilesenin giivenliliginin tayini igin,
mevcut deney hayvani toksisite testlerine alternatif
metotlarin olmasi zorunlulugunu getirmektedir.
Ongorilen zamana kadar bu alternatif yontemlerin valide
edilmesinin zorunlulugunun yani sira, bu yéntemler
tiiketicinin korunmasinda en az deney hayvani testleri
kadar basarili olmalidir. Bu sartlanin kozmetik endustrisi

ve bilim adamlar igin oldukca zorlayici olacag ortadadir. ]

Alternatif yéntemlerin gecerlenmesi (validasyonu),
Avrupa Birligi seviyesinde Ispra, Italya'da, Alternatif
Yontemlerin Gegerlemesi igin Avrupa Merkezi
(ECVAMY)'nde yiiriitiilmektedir. Gegerlenme stirecinde
gerekli bilimsel tavsiyeler, ESAC (ECVAM Bilimsel
Tavsiye Komitesi) adl, tiim dye Glkelerde yer alan
uzmanlar grubu tarafindan saglanmaktadir. Alternatif
bir yontemin, AB yasalarina dahil edilmesi [Ek V- Direktif
67/548/EEC (1967)] ve kozmetiklere dnerilmesi igin
ESAC'dan gecerek onay almasi gereklidir.

Tablo 2'de, kozmetik diriin bilesenlerinin giivenliliginin
test edilmesinde gecerliliri kabul edilmifl* yéntemlerin

Tablo 1: Kozmetik triin bileflenleri ve son trinlerin gtivenlilik deserlendirme siireci

Givenlilik AsamalanC] Arag

Tehlikenin BelirlenmesiC]

Hayvan calismalari (Diizeltme ve sayi azaltma calismalari da dahil) C1
Yerine gegme(replacement) calismalariC]
Insan verisi, epidemiyolojik calismalar, klinik calismalar

Maruziyet Degerlendirmesi]] Uriin tipiC]

Uygulama bolgesiC]
Konsantrasyon[]
Sikhik[

Uygulanan miktar(]
Kimyasal bilegim[]
Dayaniklilk[]

Hedef popiilasyon[]
Perkiitan emilim verisi

Mikrobiyolojik saflikC1

Kullanim stili, uygulama yéntemiC

Risk[]

Giivenlilik degerlendirmesi

Tablo 2: Kozmetikler i¢in gecerliliai kabul edilmifl alternatif yontemler

Akut toksisite[] Sabit doz metodu (OECD 420)al]
Akut toksik sinif metodu (OECD 423)al1
Yukari ve asadi yontemi (OECD 425)a

Deri tahrisiC] TER (OECD 430), EPISKIN, EPIDERM [
(OECD 431) CORROSITEXa

Deri hassasiyetiCl LLNA (OECD 429)a

Fototoksisite (foto-iritasyon)] 3T3 NRU-PT (OECD 432)

insan/domuz derisi ile perkutan emilim O (OECD 428)al]

Mutajenite/genotoksisite[]

Embriyotoksisite[] WEC, MM, ESTh

WEC: tiim embriyo kiiltirt, MM: mikrokitle testi, EST: embriyonal kik hiicre testi
a: ECVAM tarafindan resmen onaylanmamis, ama ESAC ve SCCNFP’nin kabul ettigi yontemler.
b: ECVAM tarafindan resmen onaylanmig, ama SCCNFP’nin heniiz kabul etmedigi yontemler.

gergek durumu Gzetlenmistir. Tablo 3, blytik kozmetik
firmalan tarafindan hazirlanmig Griinlerinde kullanilan
ve gecerli kabul edilen** alternatif yéntemleri goste-
rirken, tablo 4, in vivo yontemler ile ilgili yakin gelecek
beklentilerini ortaya koymaktadir.

Tablo 2 ve 3'de griildiigd gibi, su an kullanilabilen
testler arasinda gogunlukla, iyilestirme (refinement) ve
say! azaltma testleri (reduction) bulunurken, az sayida
yerine gecme (replacement) testi yer almakta olup, kisa
zaman icinde alternatif yontem gelisiminde ilerlemeler
ile bu durumun degisecedi kabul edilmektedir.

Hayvan deneylerinin ortadan kalkmasi ve her alternatif
metodun insan maruziyeti igin yeterli derecede bilgi
verememesi nedeniyle, insan deneylerine gereksinim
artmistir.

Dogrulayici giivenlilik deneyleri bazen gerekli olup,
insanda gerceklestirilebilir. Bu durumlarda, etik kaygilar
dikkate alinmalidir. Insan génilliilerinde deney konusun-
da SCCNFPnin bir degerlendirmesinde, hazirlanmig
kozmetik Grtintin ve ttim kozmetik Grtin bilegenlerinin,
meveut hayvan ve/veya alternatif yontemlerle toksikolojik
profili gikarimis ve uygunlugu saptanmig ise dogrulayici
testlerin insanlarda yapilabilecegdi yer almistir.

insan galigmalari, hayvan deneylerine alternatif olarak
diistinilmemelidir. SCCNFP, insan géniillilerinde
potansiyel deri iritasyonu ve hassasiyeti 6zelligi olan
kozmetik diriin bilesenleri ve son driinleri igin yapilacak
deneyler icin kilavuzlar hazirlamistir (SCCNFP/0003/98,
1998); SCCNFP/0068/98, 1999; SCCNFP/0120/99,
2000).

*: Gegerlilini kabul edilmifl (validated) alternatif yontemler:

ECVAM'In ortaya koydugu kriterlere bagli olarak, 6ngoriilen modelin gegerleme
prosediiriinin bagindan sonuna kadar gecmis, belli bir amag igin givenliligi ve
dogrulugu saptanmis yontem (SCCNFP/0690/03, 2003).

**: Gegerli (valid) kabul edilen alternatif yontemler:
Tiim gecerleme stirecinden gegmemis fakat yeterli bilimsel verinin dogrulugunu
ve giivenilirligini onayladigr yontem (SCCNFP/0690/03, 2003).

Sonug

AB, rakipleri Gin ve ABD'ye kars! giicli bir ‘tek’ pazar
olusturabilmek igin her konuda ortaya koydugu gerekli
yasal degisiklikleri, pazar hacmi oldukca blyik kozmetik
piyasas igin de yapmakta ve halk saghgini 6n plana
koyarak ve glintn kogullarina gére bu dizenlemeleri
glincelleyerek, degerlendirme kriterlerinin iyilestirilmesi
ve daha iyi kozmetiklerin dretilmesini sa§lamaya galis-
maktadr.

Bunun yaninda, AB'de kozmetik Griinler ve kozmetik
{irin bilesenleri icin getirilen hayvan deneyleri yasag
ve hayvan deneyleri ile test edilmis kozmetik Griin ve
bilesenlerine AB'de pazarlama yasaginin 7. degisiklik
ile uygulamaya konulmasi yeni zorluklar da beraberinde
getirmistir. Yasanin bu kismi, kozmetik gtivenlilik
degerlendirmesi konusunda bilim adamlari ve kozmetik
endustrisini oldukga koklt degisime itmis olup, sadece
10 yil igerisinde in vivo testlerin kullanildigr geleneksel
yaklasimlar, ayni diizeyde toksikolojik bilgi sadlayabile-
cek in vitro ydntemleri ile tamamen degistirilmeye
caligiimaktadir.

Su anda, in vivo testleri ilgili ve etkin in vitro testlerle
degistirmeye yetecek kadar bilimsel bilgi olmadigi igin
yiiriirlige sokulan bu yasalar, kozmetiklerin gtivenliligi
agisindan AB pazarinda ve disindaki serbest dolagimda
tehdit edici bir yaklasim olarak gorilmektedir.
In vitro yGntemlerin in vivo deneylerin yerine konulma-
sinin gereklilidi konusunda hig siiphe olmamasina rag-
men, 7. degisiklikle ortaya ¢ikan deney hayvani kullanil-
mayan yéntemlerin kati zaman ¢izelgesine bagli olarak
zorla kabul ettirilmesi yerine, her bir kozmetik Grlin
kate-gorisi igin, uygun in vivo / alternatif stratejileri
uygulamak daha akillica ve daha gergekgi olacaktir.
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Tablo 3: Kozmetik flirketleri tarabndan, gecerli kabul edilen alternatif yontemler

GOz iritasyonul] HET_CAM, izole goz testi, BCOP, RBC, sitotoksisite testi (NRU)

Deri iritasyonul] Insan deri modelleri ve sitotoksisitesi, domuz kulagi testi, SIFT

HET-CAM: tavuk yumurtasi koryoallantoik zar testi; BCOP: sigir korneal opasite ve gegirgenlik testi;
RBC: alyuvar testi; NRU: neutral red tutma testi; SIFT: deri biitiinlik fonksiyon testi

Tablo 4: Glinimuzdeki metodolojik duruma gére kozmetik tiriin bileflenlerinin gtivenlilik
dexzerlendirmesinde kullanlabilecek yararl in vivo yontemlerin yakon gelecekteki durumu

Yakon gelecek icin beklentiler

Akut toksisite (inhalasyon ve dermal)C]

Akut toksisite (oral)

Tekrarlanan doz toksisitesi (1
(28 giin, 90 giin ve kronik toksisite)

Deri iritasyon

Foto hassasiyet[]

Okiller iritasyon

Ureme toksisitesiC]

Deri hassasiyeti

Hedef organ ve sistemik toksisite[]

Embriyotoksisite

Karsinojenite (genotoksik olmayan bilesikler icin)]

Toksikokinetik

Bunlarin yaninda, bu yeni giivenlilik degisiklikleri tiretici
firmaya blyuk bir sorumluluk yiiklemektedir. Bu konudaki
tek dezavantaj, bdyle yiiksek bir sorumlulugu gergeklesti-
recek kadar iyi donanimi olmayan ve 6. degisiklik ile
gelen yenilikler ile ortaya gikan yiiksek maliyetleri kargila-
maya hazir olmayan kugUk ve orta dlgekli firmalar igin
oldukca agir bir yiik olusturmasidir. AB'de olusan bu
yeni durum ile bu tiir igletmelerin gelecegi icin ciddi
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Biyoloji (Albnc» baskidan geviri:
Campbell A.A. and Reece J.B; (2006)

Geviri Editorleri :  Prof.Dr. Ertung Glindiiz,

Prof. Dr. Ali Demirsoy,
Prof Dr. «<smail Ttirkan

Bolum: Balim 47 (s 998-1021)
Yazar: Prof. Dr. Nurhayat BARLAS
Basim Yeri: Palme Yay:noibk

SETAC Europe '17th Annual Meeting Congress
and Exhibition Centre'

20-24 Mayis 2007, Porto-Portekiz
http://www.environmentalexpert.com
Jevents/setac2007/setac2007.htm

Conference on Environmental Management,
Engineering, Planning and Economics;

24-28 Haziran 2007 Skiathos Isl., Yunanistan,
http://www.cemepe.prd.uth.gr/

Xl International Congress of Toxicology
15-19 Temmuz 2007, Montreal-Kanada
http://www.ict2007.org/

10th International Congress of Therapeutic
Drug Monitoring and Clinical Toxicology
9-14 Eyliil 2007, Nice-Fransa
http://www.iatdmct.org/

EUROTOX 2007 '44th Congress of

the European Societies of Toxicology'
7-10 Ekim 2007, Amsterdam-Hollanda
http://www.eurotox2007.org/

N

Profesor Unvan> Alan Oaretim Uyeleri:
-Brof. Dr. Tulay COBAN [J
(Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi F. Toksikoloji AD)

-[Prof. Dr. Sinan SUZEN O
(Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi F. Toksikoloji AD)

Doktora Tezi

[Sibel GZDEN (Haziran 2006)

Tez Danfimans :[Prof. Dr. Buket Alpertunga

Tezin Ad> [Baz Pestisidlerin Oksidatif StresCIT|
Olusturma Potansiyellerinin ve[T]
Antioksidan Sistemler Uzerine[II]
Etkilerinin Siganlarda Aragtinimasi” [

(Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi)

[Emre OZAfilK (2006)

Tez Damflman : Prof. Dr. Ferzan Lermioglu

Tezin Ad> : “Diyet ve Diyet+llac Tedavisinin [T
(Obez Bireylerde Oksidatif Hasar velT
Koruyucu Enzim AktiviteleriCTIL]
Uzerindeki Etkisi’CJ

(Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi)

-Sumru SOZER KARADATI (2006)
Tez Danflman : Prof. Dr. Ferzan Lermioglu
Tezin Ad : “Geligim Asamasindaki Siganlardal I}
COX-2 Inhibitdrii llag KullanimininCI]
Toksikolojik Agidan[II]
Degerlendirilmesi” [J
(Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi)

Yiksek Lisans Tezi
-[Eatih KODALAK (Temmuz, 2006)(Tezsiz Yiksek Lisans

Tez Danflman :[Prof. Dr. Miimtaz Iscan

Tezin Ad> .[Kalsiyum Kanal Blokerlerinin[IIL]
Metabolizma Diizeyindeki ilagCII]
Etkilesmeleri ve CYP3A4LI
izoenziminin Gnemi” CJ

(Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi)

-INiiyazi Ozkan DEM<REL (Temmuz, 2006)C]
(Tezsiz Yiiksek Lisans)
Tez Damflman : Prof. Dr. Asuman Karakaya
TezinAd  : “llaca Bagl Hemolitik Anemiler CIIJ
ve Klinik Onemi* O
(Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesi)

-Ebrda BAfiAR (Temmuz, 2006) [
(Tezsiz Yiiksek Lisans)
Tez Danflmany ; Prof. Dr. Sinan Siizen
Tezin Ad» : “Taslyict Enzimlerdeki Genetik[TI]
Polimorfizmlerin ilag Yanttina etkileri"]
(Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesi)

-[Zlihal UCKUN (Temmuz, 2006) (Tezli Yiiksek Lisans)
Tez Dansflmany : Prof. Dr Yalgin Duydu
Tezin Ad> : “Bor Maruziyetinin insanlar [T
Uzerindeki Genotoksik EtkilerininCII]
Arastinimasr” [
(Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi)




toksikoloji biilteni

2006 | Say» 26 | Turk Toksikoloji Dernewi Yay>n Organ»

www. turktox.org.tr

BASINDATTD

SA-TIAN SES«

http://www.sagliginsesi.com/face/index.php?sayfa=haber_devam&hid=0
ce2ffd21fc958d9ef0eedbas336e357

“ANESTEZ(STLERDE DNA HASARI OLUYOR”

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Toksikoloji AD
ogretim Gyesi Prof. Dr.Semra Sardag, " Anestezistler giinde
11-20 sigara icende esdeder bir ortamda galigiyorlar. Anestezik
ajanlar nedeniyle de DNA'lar bozuluyor dedi. Ameliyathanede
calisanlardaki DNA Hasar konusunda 1986-2006 yillari
arasinda 18 bilimsel calisma yapildigini agiklayan Prof. Dr.
Sar(liagl, bunlardan 12'sinde hasarin oldugunun gsterildigini
soyledi.

Toksikolog Prof. Dr. Semra Sardag ozetle syle devam etti:

Ameliyathanede calisip bir de sigara igenlerde DNA hasari
daha fazla oluyor ve tamiri de uzun sirdyor. Ayni sekilde
onkolojide galisan hemsirelerle ameliyathanede calisanlar
arasinda DNA hasari bakimindan bakildiginda fark gortilmiyor.
Yapilan arastirmalara gore anestezistlerin yasam stiresi 64.
Alinmasi gereken 8nlemlere gelince de 6ncelikle ameliyathane-
lerdeki atik gaz diizeyleri 3 ayda bir izlenmelidir ki bunun
yapiimadigi duyumlarini alyoruz. Kisi sigara igiyorsa hemen
birakmali ve meyve sebze agirlikli beslenmelidir. Bunlar DNA
hasarini 6nlemede alinabilecek Gnlemlerdir.

Milliyet Gazetesi - 3 Kasim 2006
http://www.milliyet.com.tr/2006/11/03/yasam/yas05.html

Aliara Korfezi'nde zehirli babklar! Tirkiye'nin en
biytk amr sanayi bolgesi Aliara'da yoaun hava
kirliliainden sonra korfezdeki deniz suyu Kirliliai
icin de tehlike canlar calmaya bafllad>

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ile Pamukkale Universitesi
Biyoloji Bollimd'niin ortak galismasi sonucu, korfezde yagayan

kefallerin karacigerinde kirliligi gosteren bulgulara ulasildi.
Korfezden ve Foca agiklarindan yakalanan kefallerin
karacigerinde, EROD enzim aktiviteleri 6lgildd. Olgiimler
sonucu, Aliaga Korfezi'nde kefallerdeki enzimlerin, temiz
bdlge kabul edilen Foga'ya gore yaklasik 52 kat fazla oldugu
saptandi. ) )

Gazi Universitesi Eczacilik Fakilltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Ismet Gok, baliklarda géiriilen bu enzim aktivite yiiksekligine,
gevre igin zararll kimyasallarin yol actigini soyledi. Aliaga

Belediye Baskani Tansu Kaya ise rapordaki saptamalarin
gemi sokiim merkeziyle ilgili olmadigini tahmin ettigini
soyledi. Kaya, "Aliaga Korfezi'nin yanisi kirli, yarisi temiz.
Denizdeki akinti bizim igin sans" ifadesini kullandi.

EROD NED<R?

EROD enzim aktivitesi, zararli kimyasallara stirekli maruz
kalan canlilarin karacigerinde goriiliyor. Sigara tiryakilerinde
de ayni aktiviteye rastlaniyor.

NATIONAL GEOGRAPHIC dergisinin orijinal ingilizce versiyonunda Ekim 2006'da yayinlanan bu yazinin Tiirkce gevirisi Tiirk Toksikoloji Dernegji danismanliginda yapiimis
ve National Geographic-Tiirkiye'de yayinlanmistir. Yine ayni sayida Tiirkiye'deki durum ve gevresel kirleticilere iliskin dernegimizin agiklamalarini da igeren ikinci bir yaziyi bulabilirsiniz.

(http://www.nationalgeographic.com.tr/ngm/0610/konu.aspx?konu=6)

43uncl EUROTOX
KONGRES«N<N ARDINDAN

Dog. Dr. Ecz. Alb. Ahmet AYDIN
(GATA Eczao)bk Bilimleri Merkezi)

Avrupa Toksikologlar ve Toksikoloji Dernekleri Fedarasyonu
(EURQTOX)'un 43iinc kongresi ve Gelismekte Olan Ulkeler
Toksikoloji Kongresinin (CTDC) 6ncisi 20-24 Eyliil 2006
farihleri arasinda Hirvatistan'in Dubrovnik sehrinde yapilmigtir

Kongrenin agilis toreninde, Hirvatistan Bilim, Egitim ve Spor
Bakani Prof. Dragan Primorac oldukga etkileyici bir konusma
yapmis Ve tiim bilim insanlanni Hirvatistan'da bilimsel calismalar
yapmaya davet etmigtir.

Toksikoloji Bulteni

Turk Toksikoloji Derneri Yay>n Organ

Sahibi

Yaz «flleri Mudurd : Dog. Dr. Hilmi Orhan

Yazflma Adresi  : Gazi Universitesi
Eczacbk Fakiiltesi Toksikoloji

Ana Bilim Dab, 06330 Hipodrum-ANKARA

: Prof. Dr. Binay (Can) Eke

Kongreye degisik tlkelerden yaklagik 900 bilim insani katilmigtir.
Tiirkiye de yaklagik 25 kisi ile temsil edilmistir.

Kongrede Mesleki Olarak Maruz Kalan Isgilerde Immunolojik
Saligin Degerlendirilmesi, Toksikolojide Biyogdstergelerin
Kullanilmasi, Genetigji Degistirilmis Organizmalar, Genotoksisite
ve Hiicre Dongtsiinin Kontrolti ve Klinik Toksikoloji konularin-
da stirekli egitim kurslar yapilmistir. Kimyasal Maddelere Deri
Yoluyla Maruz Kalma ve Saglik Risk Degerlendirmesi konulu
bir uydu sempozyum gergeklestirilmistir.

“Image of Toxicology” isimli yuvarlak masa tartismasinda,
Miroslav Ramdan ve Tobjém Malforms, toksikolojinin giini-
miizdeki imajinin ne oldugu, bu imajin dogrulugu ve gelecekte
nasil bir imaj ¢izilmesi gerektigini giindeme getirmislerdir.
Oldukca renkli tartismalarin yasandigi bolimde dzellikle Dr.
Malforms'un konusmasinda, “Toksikoloji” kelimesinin disip-

linimizin imajl agisindan dezavantaj oldugu, insanlarin géziinde
kotl, korkutucu ve komplike bir imaj uyandirdigi ve bu kelime
yerine disiplinimizin glvenilirligini ve imajini pekistirici nitelik-
teki bagka kelimelerin kullanilabilecedi belirtilmig ve kargi
gorisler dinleyiciler tarafindan savunulmustur.

Bu kelimelere 6rnek olarak “Safety Biology” bagta olmak (izere
‘Biosafety” ya da “Chemobiology” isimleri verilmistir.

Kongrede toksikolojideki bilim insanlarinin ilgi alanlart hakkinda
130 adet konusma yapilmistir. Tiirkiye'den katilan bilim insan-
larimiz da oldukga basarili sunumlar gereklestirmiglerdir.
Yiizlerce poster sunumu yapilmistir.

Adriyatik'te sirin bir belde olan Dubrovnik, 43iinci EUROTOX
/6nc1 CTDC'ye ev sahiplidi yaparak Snemli bir organizasyonu
basariyla tamamlamistir.

Bulten Yay>n Kurulu

leSik0|0ii biilteni | Tiirk Toksikoloji Dernegi Yayin Orgam
2006 | Says 26 |

Dog. Dr. Ahmet AYDIN

Dog. Dr. Hande GURER ORHAN
Dr. Gonca CAKMAK DEMRC«G<L
Uzm. Ecz. pek BOfiGELMEZ

Bultende yaynlanan yazlann
sorumlulurau yazarlarna aittir. Bilten,
Ucretsiz olarak Turk Toksikoloji Dernexri

tyelerine gonderilir.




