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Toksikoloji Dernedi, kurulus tarithi olan 1988 yilndan itibaren cesith ulusal ve ulus-
lararas: konferans, kongre ve sempozyum dizenlenmesini sadlayarak toksikolojinin
degisik alanlarnda ¢ahsanlar arasinda bilgi ahsverigini ve bilimsel dayamsman saj-
lamaya calsrs ve bu amacimda da basanh olmusgtur. 1991 tarihinde “Tirk Toksiko-
lefi Dernedi® adim alan dernegimiz, bilindigi gibi 1089 yilmda Avrupa Toksikeloji Der-
nekler Federasyonu (EURDTOX) na ve 1998 yilinda da Dinya Toksikolofi Birkigi (IUTOX)
tyeligine kabul edilmistir. Dernedimizin dzellikle son willarda basarrvla sonlandircdhdn
uluslararas: toplantilara, tim toksikolofi alanlarmda ilgilenenlerin katlakariyla, bir ye-
nisini daha ekleme ¢ahgmalarina baglangtir. Son biiltenimizden bu yana Tirk Toksikoloji Dernegi ile ilgili en
anemli gelisme 24-27 Nisan 2001 tarihinde Belek-Antalya'da dizenlenecek clan s. Uluslararas) Turk Toksiko-
loji Dernedi Kongresi (sth International Congress of Turkish Society of Toxicology - 5th 1C-TST) hazirhgmn de-
vam etmesidiv. Bu kongre kapsammda Dimya'da ve Tirkive'de toksikoloji alanmda ancelildi olan konular, ko-
nusunda uzman kisiler tarafindan sunulacak ve tartisma olanad saglanacaktw. Baltenimizin ileri sayfalarn-
da da yer alan kongre programmdan da gorilebilecedi gibi 'Hingﬁ;temehn Gida Katla Maddeleri, Agr met-
aller, Endolarin Bozucular, Cevresel Kirleticiler” gibi konularda ¢esith oturumlarin yam sira, kongre esnasinda
"EURDTOX Specialty Section Carcinogenesis” tarafindan "Carcinogenicity Categorisation of Chemicals”
isimli bir oturum da diizenlenecektin Gegmis yillarda yaptigrmiz toplantilarda ele ahp tartisbidmmz sorunla-
rin ne yazik ki giderilemedid, halen baz temel toksikolojik sorunlarla bas etmede cahstidimiz ac bir gercek-
tir. Kontrolstiz kimsayal kullanim, denetim eksikligi ve ozellikle de egitimsiziik gibi nedenlerle "Torkive deki
Gevre v Gidalardaki Kirkilik Sorunu® ve “Ulkemizdeki ilag Kullammimeaki Risk Dederlendiriimesi® gibi konula-
1 bu kongrede tekrar tartigmak istivoruz. Pek gok kimyasahn insan sadhdina ve ¢evremizde yaratthids etkiler
azalacad yerde artmaktad. Bu nedenle kongre esnasinda diizenlenecek panellerle 6zellikle bu konular ele
ahnacaktr. Tém Tirk Toksikolofi Dernedi Gyelerinin kongremize katthmlarm beklivoruz.

Dernegimiz adina bir baska glizel haber de, internet sayfarmizm gincel-
legtirilmesidir. Web adresimizde (wwwi.turktox.org.tr) dernedimiz haldanda Ic
verilen bilgiterin yamsira Prof. D Ali Esat Karakaya tarafmdan hazwrlanan
“Gida Katka Maddeleri” ve “Aspartam’” ile ilgili gince! bilgiler yer almakta-
d. Ay zamanda toksikolofi ile igili uluslararas) kongrelere ait adreslere
de buradon ulagabilirsiniz. Bu aktivitelerin yamsira dernedimizin gelenek-
sel seminer prograrm bu senede haziran aymna kadar devam edecektir.

Dernek Bagkam olarak 2005 yilmim tiim tyelerimize saghk, huzur, bans
vi2 muitluluk dolu bir yil olmasim dilerim.

Prof. Dr. Nursen Basaran




Evlerimizdeki Sinsi Tehlike:

RADON GAZI

Canl ile radyasyon iliskisi biyosferde ilk canli orga-
nizmanin olusumuyla baslamistir. Insanlar, strekli ola-
rak biyosferde bulunan, dojal radyoaktil maddelerden
yayinlanan iyonlagting radyasyonlar ve glnes siste-
minden kaynaklanan kozmik 1inlarin etkisi altinda ka-
larak yagamlanm sirddrmektedirer. Yerylzindeki do
gal radyasyon dilzeyleri birgok fakifre bagh olarak de-
Gisiklikler gbstermektedir. En dnemli faki@r, yerkabu-
gGunda farkh radyoaktivite konsantrasyonlannin bulun-
masidir. Yerkabugunda bulunan radyoaktivite konsant-
rasyonlar ortamin jeclojik ve kimyasal u-!ugum na-bag-—
I olarak cok genis bir aralikta dﬂglﬁlkl pr QoS
dir. Ornedin valkanik hayalafdal-u
rasyonu, tortul Kayalara gore de

Insanlar dogal kaynakjarda
seklinde bashca iki yolla

a) Kozmik iginlar ilg
larinde ve havada doga
delerden yayinlanan ra

b) Havada ve gids e
yoaktif maddelerjn st
girerak igten iIsinfanmia® ise ig iginlamals
tadir.

Topraga ait jradyasyon kaynaklan g
&mirld olup, birkag milyar yil Gnceden Ben ye ;
mevcutturlar. Bunlardam| Radyum, bir Uranyum ailgs
elaman oldufjundan , kayalarda, yapi ms :
melerinde, su ve gudala rda, bulunmakta ve oldukga ge-
nig dagihim gisterme Radyum, radyoaktif bozun-

ma sonucunda yan &pri 38 gin olan radyoaktif radon
gazina déndsir. Radohun gl ile alfa ve beta
ri maydana gelir.

yayinlayan kisa omirdld radon
Bu seri bozunum sirasinda e
maddeler havadaki tozlara ve sikdamil
rak solunum yoluyla akcigaerienn ic §
ve bu kat radyoaktif maddeler vicut iginde-radyoaktif
bozunmaya devam ederler. Alfa tanecikleri doku iginde
100 mm.den daha az yol aldiklan halde vicudun ig¢inde
kat ettikler birim yolu bagina gok daha tazla enerji bira-
karak gegtiklen igin kanser gelisimi agisindan nisk olus-
turan bokal iyonizasyona yol agarlar. Bozunma sirasin-
da bir mikiar beta ve gama 1im da yayillir; ancak bun-
lar daha az enerjili oldujundan kanser riskl agisindan
alta taneciklerine kiyasla daha az tehlikelidir 2,
Baglikta radon gazinin "evimizdeki sinsi tehilke” ola-
rak tammlanmasimin atinda yatan Snemli bir Gzellik
vardir. Bu gaz kokusuz, tatsiz, renksiz bir gaz oldugu

+5m!arnalar
"'l" z ha.!mahtaa;llrlar
dbujunda, lnsaat malzeme-

Y s, 2} Malzemelerin arasindaki havanin

gibi herhangi bir semptom, iri-
tasyon ya da rahatsizhik verici
bir hisse neden olmamasi ag-
sindan da Gnemlidir. Maruziyelia
iligkin igaretienn clmamasi ne-
deniyle radon gazi duzeyinin -
¢umi bu maruziyetie iigili en
anemli gdsterge olmakiadir.
Radyum toprakta bozundu-
fu zaman olusan radon,  yzm, Ecz, Ymut GZTOK
aJ-e. partikiillerin-  Gazi Univ. Eczacilik Fakiltesi
zenekle- ToRskoiop ABD Dokiora Ogrencisd
z.gﬁ
aras!ndan a

gazinin atmaoste
arasinda yayilmas:
toprak, binamin civan vey
zemaler, su kaynaklar,
gibi farkh kaynaklardan gire .@gi
olmaktadir??;

1) Ingaatta kullanilan malzaﬁi
indan, i,

k igin hareket eder. Radon
i, maddenin gdzenekler
dr. Radon, binalara
i kayalar, bina mal-
a disandaki hava

baglica G¢ yolla

i agikhklar ara-

is1yla olugan

yoluyla.
syonu baghea

parametraler
3) Ev halkinin yraﬁa
4) Ev ici-digi g

pnstriksivoniu evier, ahsap evier daha sonra da baton
evier oldugu ortaya konmusgtur. Yaz ve kig konsantras-
yonlannin, yaz aylannda kap ve pencere agik olmachk-
¢a aym olmasi beklenir. Ev iginin havalandirilmas: ra-
don konsantrasyonunu disOrmektedir. Evierdeki mar-
kezl isitma va is1 yalibmi uygulamalan ev igl radon ken-
santrasyonlanni arttirmaktadir?,

Radon gazinin ev igine ulasmasinda etkili bir diger
kaynadin da sular oldugu yukanda belitiimigti. Sularda
bulunan radon, ev iglerine sulann kullanimiyla girer. Ev-
deki aligkanhklar ve uygulamalar; dug, Gamagir ve bula-



gik makinesi gibi suyun piskirdimesi veya calkalanma-
g1 blylk miktar radonun salinmasina neden olur. Suda-
ki radon seviyesi av igi radon seviyesini dnemli derece-
de etkileyebilecek kadar ylksektir, Yapilan caligmalar
370 Bg/L raden konsantrasyonuna sahip bir suyun, ev
igi radon konsanirasyonuna katkisimin 37 mBg/L aldudu-
nu oraya koymustur. Bazi bblgelerde eviere ulasan su-
lar Gzel kuyulardan gelir, Yeral sulanndaki radon kon-
santrasyonu ylzeysel sulardan daha ylksektir. Ingaat
malzemelerinden gelen 1sinlamalara, ylzeysel sulardan
katki %0.2, yer alti sularindan ise %20'dird.

Bir diger Gnemli v igi radon kaynad da dogal gazdlr
Dogal gazin lretimi ve depolanmasi sirasinda dogal ga-
zin bozunumu ile oama radon gazi uaJu -D-’a'ﬁal
evierde isitma ve yemek m;ufmedaru’ull ?ﬁz
don gazi ortaya gikarak ev igi m’dun rttirir
Ancak yanma drinleri ha'.ra)df dir zan aliliyorsa
dofal gaz, bir ev igi radmrhy%nt&mk ihmal edilmek-
tedir. L~
Radon maruzryalr“l& l,annurn sigto

relenna ulasan bnu{n ﬁnlanmn -':
nan dozlar) arasngsdal%d. bira; ¥
kompleks bir durbm gftaya koyma i
radon dlgOm diiZeyife.sahip bir maden ata g

ortaminda ahm@rlann maruz kaldigi all o
zeyleri farkl ﬂ?&h‘nr Solunan havanin @2eli

rivle serbest haldeki radon bozunma deiinles
15 haldekilers gire daha ekl
ainiz belll boyutiarda olanias
tedir. Yine aym ortamda bu-
ahu hedel hicretere ulasan
a].rac:ahtlr_ Clnki kigilerin
riarinin  yapilanndaki

dizeyini etkilemak-
nve bozunma
lar; bina

diger partikdllerd yapi

dir; ¢lnkd parti ||Elﬂ
bronglara kadar u

alfa radyasyon -|:|-|:u: ay
nefes alma ﬁzsmkm}i}
farklihklar maruz Kalina
tedir. Yukarida da ifade igi
urunlarinin av icinda solunum a
malzemelering, havalandirma sis
sekiige ve zemin gegirgeniigine haglu
digerine bdylk dedisiklikler gbstermektedir?.s. 5

Ev i¢i radon dizeyleri havanin litresi bagina pikokdn
{pCiL) binmiyle verilmektedir ki 1 pCi, saniyede 0.037
pargalanma veren radyoaklif madde miktan ya da bu
maddenin radyoaktivitesidir (1 pCi=3.7X10-2 Bq).

Amerikan Gevre Koruma Orgltl EPA; Birlegik Dev-
betler'de her yil, ev ig radon maruziyetine baglh akcijer
kanserinden kaynaklanan ortalama 14000 &idm vakas
bildirmigtir. Ayrica tim akci§er kanseri vakalannin yak-
lagik %614'Undn radon maruziyeti ile iigili oldudu belirtil-
meaktedir, Yine EPA'va gbre yasam boyu 4 pCi/L radona
maruziyetin ortaya gikardif akcijer kanser geligme ris-
ki %61 lla %5 arasinda degismektadir?4,

—

gara dumanma maru: burakal, ;ga

RS g

Radona maruziye! sonucu ortaya gikan akcifer kan-
sari riskini etkileyen birgok fakitr vardir. Yag, maruziyet
siresi, maruz kalindi§ andan itibaren gegen sire va si-
gara igimi bunlardan baghicalandir. Ev igi radon maruzi-
yetine iliskin risk analizi yapilicken radon dizeyinin ya-
ninda av sakinlerinin yasam aliskanliklan da dikkate
ahnmaktadir. Ev igindeki sigara igme durumu, gocuk
olup olmadifi, ev iginde gecirilen sire, ev sakinlerini
uyududu odanin dzellikler gibi birtakim bilgiler de riskin
ortaya konmasinda gerekli olmakiadir,

Sigara igme aliskanhd ile radon maruziyeti arasinda-
ki iligki Gnemilidir, Sigara, sekresyonu etkileyerek mukus
Iabakaﬁmda incelmaye yol agmaktadir, Radon ve bo-
zmma: Iriinle nn-dan yayilan atta pargaciklarinin kanse-

daki bazal hilcrelere penetrasyonu
@ sigara Igimi radon maruziyeti

bu n EI'IIE
BONUCU nnara Je I:ansaﬂ Uzerinde additit ef-
ki gdstermektedir. e

inde I:lulunan va yanma
ile agiga cikan kimyasabiagile &
arasinda sinerjik bir etki o U]
rinde galigan iggilerden alifign sitoftjik numuneler (spu-
tum) lzerinde yapifan qallsr@ ilefortaya konmustur.
Yine denay hayvanlan ile y ha

'_ Paracelsus
 hastaliklan

Agdcola'min, maden

-;éar dzerinde |
kanseri vakalarimin g
1924 yilinda ise L &
moslerinde r Hen
hastali

dikkat gekmiglardir.
nser, maden ocagl at-
bulundugunu ve akciger
imin bundan dolay! clabilece-
tarihlerde bu fikir yaygin bir kabul
radon gazi ve bozunma Ordnlerinin radyo-
atkilerinden dolay akciger kanserinden sorumiu ol-
duklan konusundaki fikir birlifji ancak 1960'lann bagla-
nnda saglanmigtir.

Yapilan epidemiyolojik calismalar, maden ocaklarin-
da ¢aligan isgilerin radonun bozunma drinlering maruzi-
yet sonucu oraya gikan akeiger kanseri riski altinda ol-
dudunu gostermektedir. Maden yataklan iginde en yiik-
sek riski uranyum yataklan tasirken; demir, potas, bakir,
attin, ginko, kurgun ve mermer yataklarinda da anlaml
darecede yiksek radona rastlanmigtir.

Radon maruzyeti akut, subakut ya da irritan bir toksik
etkiye yol agmaz. Kanitlanmg tek toksik etkisi akcifer
kanseridir. Maden ocads iggilerinde yapilan epidemiyolo-



























