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2000 YILINDA TOKSIKOLOJININ ONCELIKLERI VE GELISMEKTE OLAN
ULKELERDE TOKSIKOLOJI KONGRESH

Biresik Devietler Ulusal Cevre Sagh@ Bilimleri Ens-
titlisd (MIEHS) tarafindan vaynlanan ‘Environmental
Health Perspectives”  isimli derginin Aralik 1998 sa-
yisindaki “Emvironmental Health 20007 isimil ma-
kalede, yeni bir ylizyilin baslangianda gevre saghi
yanlnden toksikolojideki oncelikll  konular  si-
ralanmugtir, Belli baslilan agafnda Szetlenecek olan bu
konular  gelismiy  dikelerin  toksikoloji  yoniinden
onceliffini olugturmaktadir. Gelismekte olan Olkelerde
ise bu konulara cok daha temel sorunlar ek-
lenmektedir. 56zl edilen sorunlar da bu yvanda agik-
lanmaya caligilacaktir, 6-10 Kasim 1999 tardhlerinde
Antalya’da yapilacak olan “4th Congress of Toxicology
in Developing Countries”™ Isimll kongre, belirtllen
oncellkll konulann ve gellsmekte olan ilkelerdn so-
runlannin birarada tarbsilaca® bu yilzyilin son top-
lantiss olma Szelliginl tasimaktadir. Bu nitelifinden
dolayr kongre cesitl uluslararas) kuruluglar tarafindan
da destekienmektedir,

Yukanda belirtilen makalede gelismis Glkelerdek
Gncelikll konular su sekilde siralanmustir :

|. Bugln uluslararasi tlcarette kullarilan kim-
yasallann sayisi 85 000 dir. Bunlardan 3000 adedi
HPMVs “yiiksek hacmde dretilen kimyasal® olarak s-
mftancinlan  gruba girmektedir. Yilda bir milyon
pounddan fazla Gretilen kimyasallann dahil oldugu bu
gruptaki kimyasallann ancak % 7' sinin saglik ve gevre
Uzerindeki etkileri yeterli diizeyde arastinlmstir. Onil-
miizdeki willarda  yiksek hacimde Oretilen kim-
yasallardan baglamak (izere kuillamilan Kimyasallann
sadik wve cevre dzerindekl etkileri basta endistri
cimak Uzere gesitll kaynaklardan saglanan fonlar yar-
dimiyla yoSun olarak arastinlacaktir, Buna paralel ola-
rak transgenlk deney hayvam modellednin ve in vitro
toksisite test yontemlerinin gelistiriimesine hiz ve-
rilerek daha kisa zamanda daha givenllir toksisite ve-
rilerinin elde edilmesine calisilacaktir. Bu gellsme daha
glvenll lag, gida katkisi, pestisit vb gelistirme ca-
hsmalanna da yardmeo olacakbr.

2. Son willarda basta Amerika Bidesik Devietler
clmak (zere cesitll endistrilesmis Olkelerde co-
cuklarda goriilen lbseml, beyin timdder ve astim gibi
hastaliklarda mevcut bligl lle agiklanamayan artislar
gorlimektedir. Bu artnglann maruz Kalinan kimyasallar
ile Hgili olduBu hakkinda sipheler vardir. Cocuklann
kimyasal duyarhbik y8niinden bir risk grubu olus-
turmalan dnemli safhk ve cevre kuruluglannin bu ko-
nudaki arastirmalan  &ncellkler listesine  almalarnim
saflarmshr,

3. Ayni kimyasala aym kosullarda maruz kalan bi-
reylerde toksisite yéninden farkliliklar gzlenmesi lle
karakterize olan genetik polimorfizm toksikolojide bir
diger Sncelikll arastirma alamimi olugturmaktacir. Pra-
tikte populasyonda belll oranlarda kimyasallara bi-
reysel duyarlik sonucu olugan toksisite olarak gdilen
bu olgu populasyonda korunmasi gereken bir risk gru-
bunu ortaya gikammigtin. Bugln gevresel kaynakli has-
tahklarda ilgili 200 den fazla gen Uzerinde toksisite-
genctip llisklsi netlestirimeye caligimaktacie. Bu iligki
netlestikce reglilasyonlarda bu rsk gruplannin ko-
runmasina yonelik dedisiklikler beklenmektedir,

4. Son yillarda gevre toksikolojis! yoninden en tar-
tigmali konuyu ‘endocrine disrupters® “endocrine mo-
dufators” veya ‘environmental oestrogens” olarak ad-
landiran endokrin sisterni etkileyen kimyasallar olus-
turmaktadir. Cesitll epidemiyolojik  calismalar In-
sanlarda sperm sayisinda azalma, fertilitede disds, er-
heklerde testis, kadinlarda meme kanser giriime
sikh@inda artig oldufunu gstermektedir. Bu etkilerin
ksenodstrojen olarak adlandinlan ve gevrede bulunan
cesitl kimyasallardan kaynaklandify disinlimektedir,
Cevresel &strojenler yalniz insan safhi@m dedil yvaban
hayatini da tehdit etmektedir. Cok sayda tlirde en-
dokrin sistemin etklenmes! sonucu olusan toksisite
géizlenmektedir. Ondmizdeki yillarda bu konunun
netlige ulasonimasi lgin  yo@un arastirmalar  ya-
pilacaktir. Bidesik Devietler Cevre Koruma Orgiiti
(EPA} pestisidierin, gida katkilannin, kozmetiklerin ve
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wilda 10 000 ton dan fazla Uretilen kimyasaliann en-
dokrin sisterme etkisinin arastinimas: seklinde bir aras-
tirma plani olusturmustur. Bu listedek] kimyasallann
sayist |5 000 i bulmaktadir.

5. Oniimilzdeld villarda toksikolofinin diger bir Sncelildi
alam biomarker (biyogdstergelier olacaknr, Kinmyasal ma-
ruzivet sonucunda organtemadaki dedisiikdilder saptayarak
klinik bedirtiler clusmadan bir risk dederdendimes! yapma
imkani veren biyogdstergeler, molekiller epldemiyolofi
cahismalannda  wyofun olarak  kullandmaktadir.  Ma-
nuziyetetkl ve bireysel duyarhi@in belidenmesine yonelik
biyogdstergelere her gecen wil yeniler katilmaktadr,

2000 yiinda gelismis Olkelerin toksikoloji gilin-
deminde yukanda belicilen konular yer alirken ge-
lismekie olan dikeler cok daha temel somunlaria bas ef-
meye calismalktadir. Bu Olkelerdek] kalkinma gayretine
bagh kontrolstiz kimyasal kullamime wve efitimsiziik
kimyasallann insan saghf ve cevrede yarattif olum-
suz etkiler katlayarak arttirmaktachir. Bir tek drmek dahi
toksikolojideki dncelikler ydninden geligmis ve ge-
lismekte olan dikeler arasindakl farks acklamava ye-
terlidir. Dinyvada her wil pestisitede akut ze-
hinenmeye bagli 20 000 civannda &ilm vakasi gb-
riimektedir, Dinya pestisit tiketiminin % 20'si ge-
ligmekte olan Ulkelerde olmasina ramen pestisitiere
bagh Slimlerin % 99unun bu dlkelerde oldufu he-
saplanmaktachr. Tehllkell isierde ¢ocuk isglierin ga-
hstinimasi, il sa@h@ ve glvenli@i standartlanmn

henliz  olusturulamamas: ve bu  konudaki  uy-
gulamalann  eksiklifi, tehlikeli kimyasallarla yapilan
dretimlerin gelismis dikelerden gelismekte olan {i-
kelere kaydinimas: ve ¢evre koruma lle lgill  Ihmaller
gelismekte olan dlkelere Szgl sorunlann ana bas-
hklandir. Celigmekte olan (lkelerin en alt grubunu
olusturan idlkelerde salgin hastahklar, yetersiz bes-
lenrne, bannak problemi, igsizlik, tabil afetler gibi so-
munlarda basediimeye calipldi@indan Timyasallann gi-
venli kullanmi® kavram bir fantezl olarak kalmaktadir.

Turkhye ekonomik gbstergeled ve kallinmighk diizeyi
olarak geligmekte olan (lkelerdn (st siralannda ve ge-
lismislik cizgisine yakin  konumdachr. Ulkemiz  bu
tzelliffinden dolay gelismis ve gellsmelate olan ikelerin
toksikolojl Snceliklernin bir senterinl vasamaktadir,

Tirk Tokslkolojl Demefil clarak 6-10 Kasim 1999
tarihlerinde Antalyada ‘dth Congress of Toxicolagy in
Developing Countries” ve 12-15 Eylil 2001 whnda
O#istanbul'da “EUROTOX 2001° kongrelerdne ev
sahipli@i vapmarmuz Olkemizde toksikoloji biliminin ge-
lismesine katloda bulunacaktr, 1999 Kongresi -
rasinda Dinya Toksikoloji Birdigi Yonetim Kurulu'nun
Antalya' da toplanacak olmasi dlkemiz adina ayn bir
tamitirn Irvdkan yaratacakbir,

Prof. Dr. All Esat Karakava
Tiirk Toksikolojl Demnesl Baskan
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BIBRA International
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For more Information and updates. visit the World Wide Web site at:
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KIMYASAL FELAKETLER (Derleme Ozeti)
Ferner RE. Chemical Disasters. Pharmacology & Therapeutics 1993; 58(2): 157-T1.
* Hilmi ORHAN *
H.U. Eczaciitk Fakiiltesi Toksikoloji Anabilim Dal

1993 ylinda yavnlanan bu derdeme son § yildaki baz Gnemli
kitlesel  zehirlenme/cevresel  kontaminasyon  olavlhnm  kap-
samamakia birlikte 11. Dilnya Savagi'ndan baglayarak diinyann ge-
sithi bélgelerinde insan hatasindan kaynakbinan ya da kogullar
bagh gelisen kimyasal felaketleri goieden gegiriyor. Ulkemizden de
19507 yillardaki bekzaklorobenzen kontaminasyonuna bagls por-
firia endemisinin bildirildigi dedleme bu alanda kullamlan te-
rimlerin tmmbanmas: ie baghyor, buna gore;

Kimyasal felaket {Chemical disaster): Bir kimyasal etkenin
vol aguf, gok sapnda insanin dlimiine ya da zarar gdrmesine
meden olan ve normal kogullardski saghk ve dlkyardem/acil ser
vislerin yetersiz kaldige va da kalmas: riskini doduran olay,

Ana kimyasal olay (Major chemical incident): Bir kimyasal
etkene bagh olarak gelisen genis caph kinvyasal kamdoby,

Tehlike (hazard): Ozl ban kogullarda zarara yolagabilecek
durum siz konusuysa rehlike vachgendan stizedilic. Ornegin sm
amorvak geren bic basingh depolama tank iehlike arzeder. Kim-
vasal tehlike bir maddenin tehlike potansivelinin ve depolandifs
verdeki miktanenn fonksiyonudur.

Risk: Tehlikeye belli bir oranda maruzivet sonucunda Geel bir
nitfistenmeven cikinin ortaya gkma olasilafh.

Belirli bir toksik ajan siiz konusu oldufunda toksisite riski/
tehlikesa temas ve absorpsiyona bagldde. Genel olarak solunabiden
irespirable) zehirlerfimyasal maddeler atmosferde dagilmaya
(dispersion) ve canhlar tarafindan absorplanmaya cok daha yat-
kindirdar, deri ya da akeigerder yoluyla dofrudan atmosferden ab-
sorplanma olasihil olmayan kan haldeki kimyasal maddelerin -
ram yolagmalan ise cok daha zordur. Bu durumda teblike kim-
yasal maddenin kaza riski, miktan, atmosferde dagilmaya ve ab-
sorpsivona yatkenhif ve intrinsik toksisitesine baghdir. Sonuctaki
zarart (harm) ise risk alondaki populasyonun says: ve duyarhid
belirer.

Ingilere Saghk ve Gilvenlik ldaresi (The Health and Safety
Executive) Ana Enditstriyel Kaza Tehlikelerinin Kontrolil (Control
of Industrizl Major Accident  Hazands) odi alindaki i
renlemelerde depolanacak kimyasal maddelerin miktarlan icin
tehlike arzeden simrdan belirlemistir, buna gire sadece 1 kg ve s
tiindeki Aoroasetik asit risk sinndayken aymi deger amonyak igin
500 1on ve istinde geerlidir.

Kimyasal felaket mnmuna en uygun ve en dnemli dmek ola-
rak 1984 yilinda Hindistan Bhopal'deki metil izosiyanat olayy
kaxrxsy veriliyor. 800,000 kisinin qesithi derecelerde zarar gedifi
bu elayda resmi rakamlara gore 1400 kiginin metil zosiyanatin
pulmoner etkiler sonuca Gldiigi bildirilmig, ancak bu oranan yak-
lagek iki kat Fazla oldugu tahmin ediliyor,

Ardindan asafedaki genis icerikle vikm diimyadan kaynlara geg-
mig ornekler veriliyor:

Ani gelismis ve felakete yolagnus kinyasal kazalar: Amon-
vak, Amin zchirlenmesi, Brom, Klor, Dioksin, Hidrojen siilfiir,

Metil izosgyanar, Hardal gazi, MNikel karbonil, Pentaboran, Fosgen,
Fosfin, Poliklorobifeniller, Stlfiir dioksit, Volkanik patlania,

Dogrudan besin ve su kentaminasyonuna bagh kimyasal
kazalar: Aliminyum, Arsenik, Baryum karbonat, Kobalr, Bakr,
4 4-Daminofenilmetan, Endnn,  Eilen  glikel, Flor, Heg:
zaklorobenzen, Kursun, Metanol, Metil civa, Parativon, Fenol, Po-
liklorobifeniller, Toksik vag sendromu, Tri-ortokrezil fosfar

Cevresel kontaminasyona bagh gizli zehirlenmeder: Ar-
senik, Kadmiyam, Civa ve Metil Civa

Orzes olarak verilen Geneklerde baz) kazalann egzotermik kim-
yasal reaksivona bagh olduguna dikkar cekiliyor. Egeotermik re-
aksivon bir kez baslyinca durdurmak milmkin olmadgndan
il Gnem arzedivor. Baz egeotermik reaksiyonlar depolama ko-
sullaniun degismesiyle indiiklenchiliyor, Grnegin glines ener-
jisiyle tiima saglanan sistemierde soun beklenmedik sckilde an-
masi ya da reaksiyon lazanna su semas: sayilabilic. Ban kazlar
dogrudan insan katasina bagldie, vanlhs bir tank muslugunun agl-
masi ya da depalanmes bir maddenin yanls bir tanka bosaltdmasy
buna Gmekiir, Depolannug kimyasal maddelerin transportu da ka-
malar igin Snemli bir risk koynagadr.

Derdeme "Kimyasal Kazalarda Tibbi Mudahale” biimi ile
sona eriyor. Ancak bu mikdahale olayin Gincesi ve sonrasim da kap-
sayacak sekilde penig bir timmlama ile verilmiy, Alv baghkdan sun-
lar:

Hazarlik: Bir kimyasal kaza duremunda olaya neden olan
kimyasal maddeiler) hakkinda Gzellikle wksikolojik verler Gn-
celikl Gnem tasyor. Ancak bunun zorfufu da vurgulanyor, giin-
lik yasamda ve endiistrode kullanmda en ax & milyon kiniyasal
madde olmasi, cofunun toksisitesinin calisilmams olmasi, ca-
ligelanlar igin sadece kesath sapda deney hayvan tilriinde elde edil-
mig verilere sahip olundufu vurgulanyor. Aynca deney hayvam
toksisite verilerinin insana uyarlinmasindakd giligliklerden a6
zediliyor. Tarihteki en dnemli kimyasal kaza olan Bhopal fe-
laketinde olduegu gibd woksisitesi bilinmeyen bir maddenin bin-
lerce insanda ciddi mmra yoligl  olavlann skea 1wk
rarlammamass bir sans olarak bildiribivor, Sorunun cheiminde ve
gerekdi bilginin toplannasinda Zehir Bilgi Merkezlerinin (Poisons
Uriies) rolid de tartigidyor,

Mikdahale: Kimyasal bir kazm durumunda dnceden kes.
tirilemeyecek ve kagiulmaz bir gekilde yan etkenlerin de sorunu
iyice giiclegtirebilecegi belintiliyor, bunlar arasinda fetisim sis-
temlerinin (telefon hatlan vh.) calgmaz hale gelmesi yasanmig Ge-
nekler olark sunuluyor ﬂm:ﬁn Cenova'daki brom salinmas
olayinda bu durum stz konusu olmus. Daha cidd: bir baska ola-
sk tibbi midahaleyi gergeldegtirecek olan hastanc/fsaghk k-
rulusunun da kontaminasyon alaninda olmasdir,

Olay sonrasy: Olay sonrasinda etkilenen insankarda ilgili ve-
nler kaybolmadan epidemiyologlann  gerekli  dokiiman ¢
lsgmalarim yapmalan ve sonrasinda da weun siireli gozlemlerin ya-
prlmasinn gerekliligi belistilivor,







































